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Merele ead in Cer 


„Sä fii pätruns de gändul naiv 
cä viata iti va oferi tot ce-i mai bun”... 

Cartea lui Vadim Zeland, „Merele ead in Cer”, es- 
te a cincea dintr-un ciclu, care a ineeput cu „SpapuI Va- 
riantelor” $i a continuat cu „Murmurul stelelor dimine- 
pi”, „Inainte spre trecut” ?i „Dirijarea realitäpi”. Auto¬ 
rul, de profesie fizician, creeazä - in aceste cinci cärfi - 
o viziune originalä, uneori §ocantä a experientei umane, 
nu doar folosind termeni pe care nu i-ati auzit niciodatä, 
dar - mai ales - prin esenta teoriei sale §i prin mõdul 
aproape jucäu$, simplu §i frust de a explica realitatea. 
„Teoria pendulilor”, fundamentatä de Vadim Zeland in 
eele patru cärti ale sale, este una dintre eele mai origina- 
le teoni despre „realitatea viepi cotidiene” §i, in mod 
straniu, despre o realitate existentä in domeniul non fi- 
zic, care ne determinä, ne influenteazä, ne coloreazä ex- 
perien^ele interioare §i pe eele exterioare. Dincolo de 
toate, „teoria pendulilor” are miresme optimiste, miste- 
rioase, dar §i revelatoare: pendulii, strueturi informatio- 
nale care viepiiesc in plan non fizic, sunt hräniti de min¬ 
gile oamenilor. Gändurile noastre hränese aceste „enti- 
täti” a§a ineät putem deveni captivi sau ne putem elibera, 
accesänd in Spatiul Variantelor intuipa, viziunea, inspi- 
rapa §i eapaeitatea de a erea nõul. Cred cä msäp „teoria 
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pendulilor” este o demonstrape uluitoare a capacitätii 
autorului de a se fi eliberat de pendulii distructivi §i de a 
pätrunde departe, in acel minunat spafiu non fizic, in ca- 
re sunt disponibile ideile geniale. Cele cinci cärp ale lui 
Vadim Zeland ne invatä pas cu pas cum sä ne eliberäm 
de sub tutela structurilor informationale distructive, care 
populeazä experienta umanä, §i sä accesäm lumea idei- 
lor §i universul piin de gratie ?i de fortä, accesibil oricui 
intelege cä gändirea este cheia care descuie u§ile cerului. 
Asimiländ corect teoria lui Zeland §i practicänd-o, avem 
$ansa sä observäm cä ne putem controla realitatea, nu 
acponänd asupra lumii exterioare, a§a cum ne-am obi$- 
nuit, nu a§teptand ca lumea exterioarä sa se schimbe, ci 
actionänd corect asupra lumii noastre interioare, in mod 
special asupra gändurilor noastre §i a atitudinii pe care o 
alegem in fata evenimentelor de viatä. Atrag atentia in 
mod special asupra volumului I ai seriei lui Vadim 
Zeland, ai cärui conpnut este simplu, viu §i relevant 
pentru cunoa§terea lumii interioare a fiintei §i care dez- 
väluie maniera simplä in care putem actiona pentru a ne 
elibera de stränsorile emotionale §i mentale in care pi- 
cäm prin anumite alegeri ale noastre. 

Volumul V, „Merele ead in Cer”, prezintä lumea 
exterioarä ca pe o oglindä a lumii interioare §i dezväluie 
mecanismele de con§tientizare, de intelegere §i de erea* 
tie a ceea ce numim „realitatea vietii noastre de zi cu zi”. 
Noi suntem cei care putem merge pe valuri, noi gäsim 
aici, in cärtile lui Zeland, maniera in care putem merge 
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pe valun ?i le putem prinde pe eele mai inalte, care ne 
pot därui mai muita sperantä, ineredere §i bueurie in 
aceastä viatä. Transurfing-u\ realitäfii e o... atitudine, e 
un fel diferit de a fi in lume, de a ne intelege experienta 
^i a transeende gändirea limitatä §i reaefia automatä la 
evenimentele §i la situapile vietii noastre. Zeland nu fa- 
ce referiri la biologia umanä in aceastä teorie a sa, insä 
insistä pennanent asupra „biologiei non fizice”, a lumii 
pe care n-o vedem, dar ne determinä vieple, a puterii 
noastre de a controla $i a intelege lumea informafionalä, 
lumea in care se aseund cauzele problemelor, a reu^ite- 
lor, a e^ecurilor, a relafiilor frumoase sau a celor dis- 
truetive. „Dacä a§teptarile taie sunt pesimiste §i pline de 
indoieli, categoric ele se vor adeveri. §i dacä a^tepfi o 
intalnire §i te gände§ti cä persoanele vor fi antipatice, 
presimtirile taie se vor adeveri din nou. In schimb, dacä 
e§ti pätruns de gändul naiv cä viata iti va oferi tot ce es- 
te mai bun, iara§i - nu se §tie de ce - a§a va fi”, serie 
Vadim Zeland. De fapt, ei §tie de ce va fi a§a §i dezvälu- 
ie misterele acestui „de ce” in a sa fantasticä teorie a 
pendulilor. De fapt, Zeland ne spune §i „de ce”, §i cum 
sä faeem pentru a schimba realitatea care ne maeinä §i 
ne faee adesea sä eredem cä lumea e fäcutä de un fel de 
magieian negru. Magicianul alb e §i ei pe aici, §i despre 
ei ne vorbe^te Zeland in cärtile sale. Noi suntem forfa 
suveranä a propriei vieti, a propriei experien|e, noi co- 
mandäm ce vrem §i aeeasta este o viziune optimistä, ca¬ 
re ne arata cä nu suntem ca ni§te bärcu|e pe valuri in 
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vietile noastre, ci doar fiinfe care nu cunosc, ineä, me- 
canismul propriei puteri. Citindu-1 pe Zeland vom des- 
coperi cä putem mai mult, mai bine, cä avem acces la 
luminä §i la fericire, cä putem schimba realitatea neferi- 
citä cu una fericitä, asumänd puterea de a ne fl creat 
singuri lumea pe care o atragem in jurul nostru. Zeland 
scrie frumos, u§or, simplu, prezintä termeni pe care nu 
i-aji citit la nici un alt autor vreodatä §i concepte absolut 
surprinzätoare, semn cä accesul säu personal Tn Spatiul 
Variantelor este o realitate. $i noi putem intra pe u§ile 
acelui spapu, §i noi putem gändi diferit §i ne putem 
schimba vietile, iar din cärtile lui Zeland intelegem ce 
avem de fäcut Tn acest sens. Faptul cä putem face ceva 
?i putem schimba ceea ce nu funcponeaza in experienta 
vielii noastre este, poate, eel mai mare §i mai frumos 
dintre mesajele pe care le primim, citindu-1 pe Vadim 
Zeland. „Sä fii pätruns de gändul naiv cä via£a ifi va 
oferi tot ce-i mai bun” - cum spune autorul - inseamnä 
sä crezi §i sä prime§ti, in eele din urmä, tot ce-i mai bun. 
Aceasta este atitudinea esen|ialä a fiin^ei care i§i cu- 
noa^te puterea §i are ineredere deplinä in puterea aseun- 
sä a acestui miraeulos univers, in care, pentru o vreme, 
mergem §i noi pe valuri $i, culmea, pästränd cheia inte- 
legerii propriei noastre minti, le putem prinde pe eele 
mai inalte, pe eele mai speetaeuloase §i pe eele care ne 
ajutä sä intelegem cä träim „intr-un univers prietenos”! 

Maria Timuc 
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Prefata 

t 


Stimap eititori, 

Continuäm seria volumelor referitoare la Transur- 
fmg, un enigmatic aspeet ai realitätii, care a stämit vii 
emotii in rändurile dumneavoasträ. in volumul anterior 
spuneam cä puteti sä gestionafi realitatea dacä reu§ifi sä 
vä debarasati de iluzia imaginii duale. In acest volum 
ve^i afla cum trebuie sä proeedati. 

Cänd vä treziti din somn la realitate, vä smulgeti 
practic din cursul evenimentelor §i vä aflati in centrul 
unui uria§ caleidoscop care se rote§te ineet, luminänd pe 
ränd fatete ale realitätii. Dumneavoasträ sunteti parte a 
acestei realitäfi §i, in acela§i timp, existafi separat, inde- 
pendent. In acela^i mod sunteti con^tient de propria 
„izolare” cänd, trezindu-vä din somn, intelegeti cä aeum 
somnul depinde de dumneavoasträ, nu dumneavoasträ 
de ei. 

Energia gändului este capabilä sä materializeze - 
in anumite condipi - im seetor sau altul din spapul vari- 
antelor. Afländu-vä in aeea stare, care in Transurfing se 
nume§te unitatea dintre suflet §i rafiune, se na$te in 
dumneavoasträ o for|ä tainicä - intenfia exterioarä. Cei 
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care au experimentat Transurfing- ui, relateazä cu uimire 
cum, in mod inexplicabil, gändurile lor devin realitate, 
iar realitatea se schimbä pur §i simplu sub ochii lor. 

De exemplu, cei din jur incep, nu se §tie de ce, sä 
vä priveascä cu mai multä simpatie. U$ile, care pänä 
acum päreau inchise färä nicio speranfä, vi se deschid. 
In acela§i timp, puteji sä observati fenomene ciudate: 
decorurile i§i schimbä nuantele, iar realitatea face cer- 
curi, precum apa. Stratul dumneavoasträ de lume i§i re- 
capätä prospetimea: inghetata are acela§i gust ca in co- 
pilärie, iar sperantele vä entuziasmeazä ca in tinerete. 
Dar eel mai important lucru este senzatia de libertate in- 
terioarä - privilegiul de a träi conform propriului erez. 

Oricät vi s-ar pärea de ciudat, nu este nimic mistic 
la mijloc; totul este real. De aeeea, dacä verifieati in 
practicä tot ceea ce eititi, tineti-vä bine sä nu rämäneti 
perplec§i din pricina uimirii §i a extazului. 
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LUMEA In oglindä 



Vadim Zeland 












Merele ead in Cer 


Lumea mea 
are grijä de mine 


Oglinda duala 

Realitatea se manifestä sub douä forme: cea fizi- 
cä - ce poate fi atinsä cu mana, §i cea metafizicä aflata 
dincolo de pereeptia senzorialä. Ambele forme existä 
coneomitent, se intrepätrund, $i se completeazä reciproc. 
Dualismid faee parte integrantä din lumea noasträ. Mul- 
te lucruri au §i un revers. 

Imagina^i-vä cä stati in fata oglinzii. Dumneavoas- 
trä sunteti obiectul fizic existent in realitate, dar imagi- 
nea dumneavoasträ, neavänd substantä materialä, este 
aparentä, virtualä, insä, in acelay timp, este la fel de 
realä cajii chipul dymneavoasträ. 

I n tr eaga lume poate fi prezentatä ca o uriasä 
õe linda dualä . Pe una din pärti se aflä Universul fizic, 
iar pe cealaltä se intinde spatiul metafizic ai variantelor. 
Lumea materialä este imaginea reflectatä. ai cärei obiect 

il constituie inteniia si gändul lui Dumnezeu si ai tuturor 

JimtdOTviij acestea fiind intruchiparea Lui. 

Spatiul variantelor este o matrice sui-generis, un 
tipar dupä care „se croie^te”, „se coase” §i „se prezintä 
moda” - mi^carea intregii materii. Acolo se pästreazä 
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informatia despre ce $i cum trebuie sä se mtämple in 
lumea materialä. Numärul de posibilitäti este infinit. 
Varianta e s te un sector ai spaliului in care se stocheazä 
scenanul si decoruri le. adicä traie cjffria^si forma de mi$- 
carea materiei . Cu alte cuvinte, se^jg^^tabüggjejge^i 
Cjjj [ a [ g^jp^rg^ii jie säseintamg le^n fiecare caz. 

Astfel, o ^linda im parte lumea in douä iumätäji : 
cea realä $i cea virtualä. Tot ce a cäpätat formä materia¬ 
lä se aiiä in jumatäiea^alä §i se dezvoltä conform legj- 
lor §tiintelor naturale. §tiinp §i conceptia uzualäadespre 
lume au de-a ±äce doar cu ce se petrece & ,vreahtate”. 
?rin vealitate | e in|elege de obicei tot ce se preteazä la 
observatie actiune directä. 

Dacä ignoräm partea metafizicä §i tinem seama 
doar de lumea materialä, atunci activitatea tuturor fiin|e- 
lor vii, inclusiv a omului, se va reduce la o mi^care pri- 
mitivä in cadrul intentiei interioare. Dupä cum se §tie, 
cu ajutorul intentiei interioare, scopul se atinge, prin ac r 

tiune directä asupra lumii inconjurätoare. Pentru a obti- 
ne ceva, trebuie sä ne mobilizäm. sä ne sträduim, sä ne 
zbatem, sä intreprindem o activitate concretä. 

Realita tea -ma terialä.este palpab ilä ea j eactio nea- 
zä instantane uja o acjiune directä §i de aceea se creeazä 
iluzia cä numai a§a se pot objine anumite rezultate. Cu 
toate acestea, in cadrul lumii materiale, sfera scogurilor 
realizabile se ingusteazä foarte mult. Aici trebuie sä 
contäm numai pe acele date de care dispunem. Totul se 
bazeazä pe mijloace — care, de regulä, nu sunt suficien- 
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te - §i pe posibilitäti, care sunt foarte limitate. 

In aceastä lume, absolut totul este supus spiritului. 
de coneurenjä. Sunt prea mulp cei care vor sä obtinä 
acela?i lucru. Iar in limitele intentiei interioare, evident 
cä ceea ce vor sä obtinä nu ajunge pentru toata lumea. §i 
atunci cum sä intrunesti c o ndijiile necesare. sa benefi- 
niezi si de circumstantele adeevate pentru atineerea sco - 

pului? lata de unde: din soatiul variantelor. 

^^cealaltä^parte^ac^glinzii^ t otul existä in excedent 
si farä niciun feLde concurenta . Marfa nu existä, dar es- 
t^minunat cä poti sä alegi orice , ca din catalog , si sä 
comanzi . Mai devreme sau mai tärziu comanda va fi 
nnoratä ai nu trebuie sä plätesli Jrebuie doar sä inde - 
plinesti anumite conditii. nu foarte impovärätoare . Asta 
e tot. Nu e oare ca in pove$ti? 

Nicidecum. Este mai mult deeät real. EtjgFgjä jgÜlžH 
Jjgfij^ nu dispare lara sä lase urm e: ea este capabilä sä 
materializ eze un seetor din spatiul variantelor . care - ca 
parametri ^corespun^einisiei^mwital^ Chipurile, tot 
ceea ce s-ar petrece in lumea noasträ este rezultatul in- 
teraepunii dintre obiectele materiale. Un rol nu mai pu- 
tin important il au insä procesele care se petrec in plan 
subtil, cänd variantele Virtual existente se intruchipeazä 
in realitate. Legäturile dintre cauzä §i efeet ale proeese- 
lor subtile nu sunt nici pe departe intotdeauna vizibile ?i, 
cu toate acestea, ele formeazä partea bunä a intregii rea- 
litäti 

Materializarea sectoarelor din spatiul variantelor 
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se produce, de regulä, independent de vointa omului, 
deoarece ei nu i§i utilizeazä energia gändului spre un 
anumit scop, iar fiintele mai pupn evoluate - nici atat. 
A$a cum am arätat in primul volum dedicat 
Transutfing-u\ui, influenta modului de gändire asupra 
realitatil se manifestä in Principal prin implinirea celo r 

mam^lejästeptäri^ 

Fiind ancorat in viata realä, omul mi§unä printre 
rafturile goale ale magazinelor §i are tendinta sä intindä 
mana spre o marfä in dreptul cäreia este scris „vändut”. 
Mai gäse§te doar ceva de slabä calitate, dar §i aceastä 
marfä costä. In loe sä se uite in cataloe si sä comande, ei 
cautä haotic. stä la coadä, ineeareä sä se streeoare prin 

muliime intränd in conflict cu vänzätorii si cu ceilalti 

cumpärätori. In consecintä, nu faee rost de ceea ce i§i 
dore§te, ba i§i creeazä §i mai multe probleme. 

Intre timp, aceastä situaiie - care nu aduee bueu- 
ni_ - se nagtg^ mai intäi in congtunta omului, de unde , 
materjal izändu-se treptat, trece in re plitate. Orice fiintä 
vie isi creeazä prin aefium d ireete, pe de o parte, ^i prin 

mõdul de a igandi, pe de altä parte 1 stratu^ropm^e 
Jume. Toate straturile se suprapun §i, iiTfeluHicestaJi? 
care innfä i§i pune amprenta pe formarea realitätii. 

Stratul de lume se caracterizeazä printr-un set de 
conditii $i de imprejuräri din care se formeazä mõdul de 
viajä ai unei fiinte (in continuare va fi vorba numai des- 
pre om). Condifiile de existentä pot sä fie diferite: favo- 
rabile §i nu prea, confortabile sau dure, binevoitoare sau 
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agresive. Este evident cä tot atät de important este §i 
mediul in care apare omul pe lume. Dar In continuare 
via|a lui se desfä$oarä in cea mai mare parte in funefie 
de mõdul in care se raporteazä ei la propria persoanä §i 
la realitatea inconjurätoare. Modufesumsper c epe lumea 
detenninä tn multe pfivinte schimbärile ülterioare ce vor 
ravea loe in viata sa . ' Se materializeaza tdevine realitate) 
<ac ei seetor din spatiul vari antelor a i cämi scertariti si alt? 

'cänri deeomri corespund direct iei si caracterului gändu- 

iplorsale^ 

in felul acesta, la formarea unui strat participä doi 
faetori: de o parte a oglinzii - intentia interioarä, iar de 
cealaltä intentia exterioarä. Prin aetiuni direete omul 
influenteazä obiectele lumii materiale, iar prin gändurile 
sale ei transpune in realitate ceea ce deocamdatä ineä nu 
existä ca atare. 

Dacä e§ti convins cä in aceastä lume tot ce este 
mai bun a fost deja vändut, atunci intr-adevär, pentru ti¬ 
ne rämän doar ratturile goale. Dacä gände§ti cä pentru a 
cumpära un lucru bun trebuie sä stai la o coadä imensä 
§i sä mai dai $i o groazä de bani, a§a ti se va intämpla. 

asicniärilc taksuELQ£Simmfi.^ itido i c I i 

c^egorig^j^>^v^r^de^^$i dacä a§tepti o intalnire §i 

te gände§ti cä persoanele vor fi antipatice, presimtirile 

* * * H 

taie se vor adeveri din nou. In schimb, dacä e§ti pätruns j 

de gändul naiv cä viata iti va oferi tot ce este mai bun, 

iarä§i - nu se §tie de ce - a§a va fi. 

Se poate intämpla ca un caraghios, care habar n,u 
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are cä totul se obtine cu greu, sä nimereascä, nu se ?tie 
cum, in fata unei tejghele unde abia s-a adus marfä - 
parcä special pentru ei. §i se mai poate intämpla ca pen- 
tru primul cumpärätor totul sä fie gratis, iar in spatele 
lui sä se formeze o coadä imensä de oameni, convin^i ca 
realitatea vietii este mult mai sumbrä §i cä doar fraierii 
au noroc. 

Viata este un joc in care lumea le pune mereu oa- 

menilor aceeasi mtrebare: .. Cum crezi cä sunt eu? ” $i 
fiecare räspunde in functie de cum isi reprezintä ei lu- 

crurile: .. esti agresivä ” sau „esti pläcutä” . Sau „esti ve- 
selä” , „esti posacä ”, „esti prietenoasä ”, . .dusmänoasä ”. 
.. fericitä” . . .nenorocitä” . 

§i iatä ce este interesant: in acest ioc toti sunt cäs - 
tigätoril L umea este de acord cu toti si ii oferä fiecäruia 
ceea ce a comandat. $i dacä vreodatä caraghiosul eel 
noroeos, dupä ce se va fi lovit de „realitätile vietii”, i§i 
va schimba conceppa despre lume, realitatea se va 
schimba §i ea in mod corespunzätor §i, pentru cä ei „s-a 
trezit”, il va azvärli la coada cozii. 

Iatä cum, prin felul säu de a gändi, omul i§i for- 
meazä stratul säu de lume. Explicatia acestui proees 
constä in cäteva principii. Voi formula p rjrnul principiu 
äLOjgliSžm himea, ca oe lindä. reflect ä atituSneõ^ta Taid 
de ea. 

Literalmente ea este de acord cu ce crezi tu despre 
ea. Dar de ce, de regulä, se adeverese doar a$teptärile 
reie, iar speranjele §i visurile nu se implinesc? Motivapa 
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eS te Sl doilea principiu ai oglinzii ; imastnea reflectata 

Dacä ratiunea nu inträ in contradictie cu porunca 
inimii §i invers, atunci apare o fortä de neinteles mten- 
tia exterioarä, care materializeazä acel seetor din spatiul 
variantelor ce corespunde obiectului gändurilor. Cänd 
existä unitate intre suflet §i ratiune, acest obiect capätä 
contururi elare §i de aeeea se transpune imediat in rea li - 


tate. 

in viatä insä, eel mai adesea sufletul näzuie§te la 
eeva, iar ratiunea, avänd Tndoieli se impotrive§te; sau 
invers, ratiunea aduee argumente convingätoare, iar 
inima rämäne indiferentä. Cänd aceastä unitate se rupe, 
obiectul gändurilor este neclar - ca §i cum s-ar impärti 
in douä: sufletul vrea eeva, iar mintea spune altceva. 
Intr-o singurä situatie ele se potrivese - cand este vorba 
despre §i temen. 

Dacä omul urä^te, o faee din tot sufletul, iar dacä 
se teme, o faee cu toatä fiinta lui. In acest caz, existänd 
o unitate a ne-pläeerii, obiectul este elar - $tii ce dore$ti 
sä evip. Sufletul §i mintea, fiind douä manifestäri ale re- 
alitäfii - materialä $i metafizicä se intälnesc intr-un 
singur punet §i forma mentalä devine realitate. Urmarea 
este cä ceea ce nu-p place , aeeea ti se intämplä. 

Dorinlele. sgredeosebiredejemeri, mi^sebnDb- 
nescpreausordeoau^ceu^aces^cazunitateasejealizea- 

zajfoartejg}-. Sufletul se imDyp-ivffig p jiiirii- iijtrucät 
acespi. fiijtid sub influenta pcnduiilor . tjnde snre setppuri 
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ce ii sunt^tržytjg^Iar mintea, la rändul sau. ori nu-si dä rjgia este irrertä , ca smoala. Cu toate acestea, obiectivul 
seama care sunt adeväratele dorinte, ori nu^redejnjjf^u ggndunlor, sai^ slide-u\, cum se nume§te ei in Transur- 
Ijtatea implinim lor . fing, se poate materializa. $i pentru asta existä doar o 

Existä opinia cä, pentru atingerea unui seop, trebu- s jngurä condifie elementare: slide-ul trebuie realizat sis- 
ie sä formulezi elar comanda, apoi sä ii dai drumul in , e mati c in vänd un tinw mai i ndel unea L 
eter ?i sä uifi de ea o vreme ca sä nu impiediei implini- ' Dupä cum vedeli, seeretufeste”simplu; este insä 
rea dorintei. Dacä totul ar tl a$a de simplu! tot ce trebuie. Nici nu-ti vine sä crezi cät este de banal. 

Aceastä tehnicä functioneazä numai cu conditia ca De regulä, insä. oamenii nu au räbdare. Ei se aprind la o 
oi ea principiu ai oglinzii sä fie indeplinit. Dar unita- iHee 1 appi r Ietrece” si amänä materializarea ei . A§adar, 
SU ^ et ^ se realizeazä fo arte rar , deoare- pentru a materializa forma de aändire. trebuie lucrat in 
—^.P. ract ^ , nu este posibil sä scapi de p e rfidele in doieli. mod concret cu .yjfiafrmol. Altminteri. nu trebuie sä ne as- 
§t atunci, ce este de fäeut? ' Feptäm la minuni. ^ 

entru as * a ex * sta Cät va dura pänä cänd siide -ui sä se realizeze, de* 

<Q£JüiläL juglä reacjUmeazä cu intärziere . Dacä ai doilea pinde de complexitatea scopului propus. Pänä atunci, 
principiu nu reu$e§te, eetatea trebuie cuceritä printr-un cätä vreme mintea se indoie§te cä realizarea celor gändi- 
s iu mai indelungat. ^ te es t e posibilä, obiectivul este neclar. Dar, ma^devreijie 

_ . — a - gmat * va urm ätoarea situaiie neobisnuitä . yu mai tärziu. in oelindä va ineepe sä aparä o oareeare 
^jj jati tn ata oglinzii $i in ea nu se vede nimic ■ este gol . I jjj^jge^V eti ved ea acest lucru atungi^|y^3i£SliäsSii 
Q -. ia u P^ . un timp ineepe sä aparä tr e ptat o imagine, ca tepoarä va desehid e usile n ecesare, adicä se vor ivi po- 
^1 cum ar— o_fotografie. I ntr-un anumi t moment mee - sibilitätile de realizare a scopului. i atunci mintea se va 
g e p s ZMnbi^i, dari n imamine ve deti aee eagi expre sie convinge cä aceastä tehnicä dä roade $i cä seopul este cu 
senoasä. ; icati mäinile, dar imaginea din oglindä este adevärat realizabil. Treptat, 3ufl£tul si mintea ineep sä 
ca mainte. Läsati mäinile in jos dar in oglindä nu se 
schim^ änimic. Ca sä vä vedeti cu mäinile ridieate tre- 
buie sä le tineti o vreme in aceastä pozitie. 

ChiacJn acest mod functio n eazä oglindä dualä 
Doar cä timpul de intärziere este mult mai mare ? i iie 
aeeea modificärile nu pot fi pereepute. Realizarea mate- 


lucreze la unison, iar radiatia mentalä se va foeusa, ere- 

änd o imagine elarä. Ca urmare, se va forma §i imaginea 
reflectatä §i se va intämpla ceea ce in mod obi§nuit nu- 
mim minune - visul ce pärea irealizabil, va deveni reali- 
tate. 
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Amalgamul realitatii 


Cu ajutorul tehnicii siide- urilor, pe care am de- 
seris-o in primul volum dedicat Transurfing-uhii, se 
poate forma o imagine pe care oglinda lumii o va prefa- 
ce in realitate. Dar, p.e längä imaginea cQjjcretä, ar fi 
foarte bine sä menpneti in stratul propriu de lume ud 
fojjd constant care sä vä creeze in permanenfä o atmo- 
sferä favorabilä. 

mmm* ^ 

Probabil cä ati realizat cä dacä vä uitati in mai 
multe oglinzi, i maginea dumneavoasträ aratä diferit . 
Chipul pare sä fie acelasi, dar fieeare oglinda seoate in 


Dar nu sticla era cea care ii dädea oglinzii aeea calitate 
speeialä. Oamenii realizaserä cä, nu se §tie din ce motiv, 
era mult mai pläeut sa te prive§ti intr-o oglinda venetia- 
n ä deeät intr-una obi§nuitä. Chipul reflectat cäpäta un 
farmee aparte. 

Se vede treaba cä maestrii din Venetia aveau se- 
cretul lor. In amalgam cnmpozitia suprafetei de refle- 
vlP _ ei adäueau aur si de aeeea in speetrul de culori in- 


evidentä alte nuante. Acestea sunt slabe, dar sunt sesi- 
zabile: fondul emotional, starea de spirit §i chiar un tip 
psihologic. In oglinzi diferite, imaginea reflectatä poate 
sä fie de om bun sau räu, sänätos sau bolnävicios, aträ- 
gätor sau respingätor, cald sau rece. 

Ce ar putea produee o astfel de diferenfä din mo¬ 
ment ce suprafata de reflectie ar trebui sä redea impasi- 
bil copia identicä a aceleia§i imagini? Existä totuni o se- 
rie de faetori care influenteazä vizibil transmiterea ima- 
ginii. Ca §i in cazul fotografiilor, multe lucruri depind 
de luminozitate, de fondul color sau de oglinda in sine. 

Incä din Evul Mediu s-a vorbit despre farmeeul 
special ai oglinzilor venefiene, Sticla de Venega era re- 
numitä in intreaga lume pentru calitatea ei uluitoare. 


■-<»peau sä predomine nuantele calde . 

Tn acelasi mod putem sä ne perfeedonäm bueäpea 
noasträ de oglinda dualä. Pentru ca stratul nostru de lu- 
me sä fie cönfortabil, trebuie sä ne formäm propriul nos- 
^ amalgam. gtratul lumii (soeietäpi) este alcätuit dm- 
tr-o mukime de reaepi - re latii cu noi in ^ine si cu diferi- 
tele form e_de_manifestare ale reaiität n-ipcomuratoare^ 
-rr'_— 4 . ü_ Aa ca «pnaräm o linie 


I^Tn acest snectnT de rel atii trebui e sä senaräm o linie 


principalä care sä determine fondul predominant. 

Ca faetor domi nant putem sä luäm, de ex emplu, 
urmätoarea formulä: fXumea mea are grij ä de mine”j ^ 
Noi, oamenii. ne exprimäm p^multutpirea atunci cänd^ L-^ 



P 




avp.m motivo in schimb oand ne meree bine, suntem 

faeem incon§tient, 

reaefionänd preeum stridia, din obi§num|ä. 

§i aeum haideti sä urcäm o treaptä mai sus deeät 
stridia, sä ne trezim si sä ne folosim d e avant^jul ca ne 
gutem exprima in mod conjjtient atitudinea,. Sl ne con- 
struim un mod de a jgereepe lumealfcazatpe detennuiar^, 
conform factoralui dominant, si vom ved ea cum rea< ^ w 
1 ilkrfwiwfc^ it er YAtme m MttjPNtt 
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tioneazä o glinda. Va fi fr rimul pas spre diriiarea realitä - 



Sä ne aducem aminte cä in copilärie lumea avea 
intr-adevär grijä de noi, dar nu apreciam acest lucru: ni 
se pärea firesc. Sä privira in trecut. Sä ne gändim la bu- 
nica de la lara. Sä ne intoarcem cu mintea in acele zile 
indepärtate, cänd ne era atät de bine §i eram atät de se¬ 
nini. Uneori, unele fragmente de amintiri ne revin foarte 
clar in memorie. De exemplu, mirosul dumnezeiesc ve- 
nit de la bucätärie cänd bunica facea pläcinte. Sau, poate, 
eram pe mälul unui räu cu undija in mänä, sau coboram 
cu sania pe un derdelu§... Cum era? Mai tineti minte 
senzapa aceea de seninatate? 

Era a$a pentru cä lumea avea grijä de noi . Bänu- 
' i am noi ceva, vag, dar nu dädeam atentie acestui aspect . 

E drept cä nici nu aveam pretentii prea mari. Ne era bine, 
§i gata. Un copil, chiar $i atunci cänd face nazuri, nu 
pune la suflet nemultumirea. Märäie, dä din picioare §i 
din mänufe, dar viata, grijulie, il mänä din urmä cu bä-l 
gare de seamä, spunändu-i cu tandrete: „Ce e, mä, por- 
cu^orule, te-ai murdärit, te-ai pätat? Nu-i nimic, hai sä 
ne späläm”! 

§i ei cre§te, iar lumea ii rezervä tot ce este mai 
bun, ii däruie^te minunate jucärii noi $i il ingrije§te cu 
iubire. Lumea are grijä de pupilul ei - iubitul §i räsfata- 
tul lumii! Fericitul copil descoperä o multime de pläceri 
noi, dar nu-$i dä seama cä in acel moment se bucurä de 
viafä. Va infelege acest lucru peste ani, cänd i§i va adu- 
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ce aminte cät de bine era in comparatie cu ce este aeum. 

Dar de ce. odatä cu treeerea tim^ului toate culori- 
le vie i i pälescju seninätatea este inloc uitä de o tnurro- 
rare alarmantä? Pentru cä odatä cu värsta ereste si nu- 
märul de £robleme? Nu. Pentru cä . inaintand tn värst a,, 
nm iil ineepe sä fie inclinat spre neptivi^ atg. Nemuitu- 
E este mai putemicä deeät satisfaeiia prpduaj dc 
ea de confort si de liniste. 

Neintelegänd cä aeum este totusi ferieit, oupilul 
lumii vrea din ce m ce mai mult: cererile sale se mmul- 

iar ei devine tot mai räsfätat si nereeunoseätor. 

Rvident. lumea nu reuseste sä ii satisfaeä rapid nevoile 

rreseände si atunci räslätatul ineepe sä emitä tot ma i 

multe nretentii . Atitudinea sa fatä de lume se schimbä : 
^E gti rea! Nu-mi dai tot ce imi dor ese! Nu ai grijä de 

mine!” Si aceastä negativitate indude toatä forta unitätii 

dintre sufletul nemultumit si mintea eaprieioasä . 

Dar l ume a este o oglindä, cäreia nu-i rämäne alt- 
eeva de faeut deeät sä ridice cu tristete din umeri si sä ii 

räsgundä: ,, Cum vrei tu, dragule. Va fi duoä võia ta! ” 
Drept urmare , realitatea ca reflectare a gändurilor 
omului - se schimbä in räu. $i atunci motivele dg_ne - 
multumire se inmultesc, ceea ce^ja rändul säji^jnräu- 

täteste $i mai mult relatiile_dintre_onLiiJuine . jijatä 
cum fostul iubit si räsfätat aj himii devine un moroeänos 
cejsejjlangeJntnma^cä^^jjjgjjj^g^^ 

toare. __ 

Trist tablou! Omul nu injelege cä ei insu§i a stricat 
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totul. Vžzänd in imaginea din oglindä unele träsäturi 
nepläeute. ei se concentreazä asupra lor si, in mod reflex 
isi exprimä neaativitatea . astfel totul devenind si ma i 
räu deeät inainte. Realitatea imaginii reflectate palette 
treptat, urmänd obiectul gändurilor. Catä -eum sfcatul 4} 
lume ai uimi mdivjiiigi pieede iiiäts ptospepme a culorij 
lor gi 3c vine tot ma] suiribru^i gjaJ InconFortaBil. 

Dar totul poate fi reeuperat! $i acel sentiment de 
bländä seninätate, §i gustul inghetatei din copilarie, §i 
senzapa de noutate, $i speranta de mai bine, §i bueuria 
de a träi. Trebuie proeedat foarte simplu. Atät de simplu, 
ineät nu vä vine sä eredeti. Nici sä nu eredeti, ci sä in- 
cercati. Nimänui nu-i trece prin cap cä stratul pronriu de 
Jume poate sä se refaeä dacä ne controlänLConstient ati - 

tudinea fagä de realitate. Asa cum vom_per cepe lumea, 

aga ni se va prezeiita si lumea Tnconjurätoare. Sä fim op¬ 
timisti nu este un simplu indemn, ci o muncä concretä 
de formare a propriei realitäti. 

Din acest moment, orice s-ar intampla . lacejjbvä^o 
regulä din a vä tine sub control atitudinea . Nu are im- 
portantä dacä in acest moment nu vä simjifi chiar atät de 
bine pe cät a|i vrea. Ori cum, nu este totul atät de räu §i, 
färä indoialä, ar putea fi mult mai räu. Cäci n-or sä cadä 
pietre din cer, n-o sä vä ardä pämäntul sub pieioare §i 
nici nu vä vor pandi fiarele sälbatice la fiecare pas. 

Da. lumea s-a schimbal mult de tot de cänd v-ati 
pierdut interesu^ pejitju gp. Vä amintiti cum ea vä legäna,, 
cum vä dädea sä mäneati pläcintele fäeute de bunica, 


cum va spunea pove^ti? Dar ati ereseut si intre dumnea - 
,^a girä si lume s-a inäHat un zid jlgjnsträjnare, Contac- 
Tm ^-ald. nemijlocit a fost inlocuit de indepärtare, i nere- 
d erea j de suspieiune, iar prietenia a devenit un calcul 
rece. §i, cu toate acestea, lumea nu s-a supä rat si nu v-a 
Tjbandonat. Merge täcutä §i gän ditoare aläturi de dum- 
neavoasträ, ca un prieten veehi pe care 1-aji jignit 
facändu-i oprimire rece. 

Aruncati o privire in jur. Lumea ineä mai are grijä 
de dumneavoasträ. lata pomii ace$tia §i florile acestea - 
au fost sädite de ea anume pentru dumneavoasträ. Iatä 
soarele, eerul, norii, cärora nu le dati importanjä, dar 
jmaginati-vä cä n-ar exista. Iar seara, dupä o zi grea de 
muncä, aveti posibilitatea sä vä odihniti §i sä vä bueurap 
de o stare de bine §i de confort in timp ce afarä bate un 
vänt rece ?i toamä cu gäleata. Ca §i pänä aeum, lumea 
vä hräne§te $i vä oferä un pat. Uitändu-se la dumnea¬ 
voasträ, ofteazä cu triste{e dupä vremurile ferieite. Iar 
dumneavoasträ vä intoareeti indiferent pe cealaltä parte 
$i adormiti cu ferma convingere cä in lume aeum este 
mai räu §i cä trecutul nu se mai intoarce. 

XumeairisS nu s-a s chimbaL asa cum nu se sefum- 
bii OKifinfla, Diferitä este atitudinea dumneavoasträ cäre - 
ia ii urmeazä realitatea refl eciatä de ränduri le dumnea- 

voasträ^ 

Aeum trezip-vä, desehideti ochii, ridieati-vä pe 
marginea patului gi priviti in jur: este ea - aceea?i lume 
de pänä aeum, care vä poartä de grijä §i cu care ap dus-o 
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bine cändva. lmaginaji-vä cät de tare s-ar bucura cä, in 
fme, nu vi se mai näzare ba una, ba alta._ 

Acum sunteti iarä§i impreunä §i totul va fi ca ina> 
inte. Doar cä de acum incolo trebuie sä aveti grijä ca, 
prin nerecuno^tinta dumneavoasträ, sä nu-1 mai necäjiti 
niciodatä pe acest bäträn §i devotat servitor. §i ce este 
eel mai important - ij^ vä mai eräbiti. Deoarece, con- 
form celui de-al treilea principiu , va fi nevoie de timp 
pentru a reveni la starea de nänä aetim . La ineeput tre ¬ 
buie sä aveti räbdar e si sä vä controlat i. Säjntelegefi^a 
trebuie sä lucrati concret la formarea propriei realitäti. 

Iatä ce inseamnä acest lucru. In orice situatie, ori - 
cät de neinsemnatä, gänditi : vä la formula amalgamu - 

lui indiferent ce S-ar intämpla, eeva bun sau eeva räu. 

- 

Dacä aveti o reusitä, nu uitati sä vä spuneti cä in- 

tr-adevär lumea are grijä de dumneavoasträ . Constatat i 
realitatea acestei afirmatii in orice fapt märunt. Dacä vi 
se intämpla eeva nepläeut, spuneti-vä $i atunci cä totu l 

merge cum trebuie, conform principiului coordonärii in - 

{gfe f^Jljf.tfO) 

Inditerent de eireumsfante, trebuie sä aveti o sjn - 
p :urä reaetie: orice s-ar intämpla. lumea vapoartä^de eri - 

ja,, Dacä ali avut noroc. iiri foarte atent la acest lucru . 

dac- im resoeetati principiul coordonärii mtentiei_sLi | 

felul acesta, veti rämäne mtotdeauna_Bg_ljLnia de_siu:ces a 
vietii. Cäci nu vä este dat sä §titi de ce fel de nepläeeri 
vä apärä lumea §i in ce mod o faee. Läsati-vä in võia ei. 
avefi ineredere In ea. 
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Trebuie sä invätati sä aveti-inciedgre. Cän^ ne 
intr-o situatie difijälä^üolemjaclinatisä ne bizu- 
' lülill dc õrtele poastre deeät ue q coniunctiuä 


änäru 1 se mcapäfäneazä sä spunä: „Eu fac!” 

Atunci luraea il coboarä cu picioarele pe pämänt §i ii 
oferä posibilitatea sä se deseuree. 

Topiti ghe ata nein erederii . Cänd aveti o problemä, 
oricät de micä, spuneti-vä a§a: „Las lumea sä aibä grijä 
de mine”. Asta nu inseamnä cä nu trebuie sä faeeti chiar 
nimic $i cä puteti sä stati cu mäinile in sän. Tr ebuie sa 
vä obisnu i|i cu pan dul cä totul se va termina cu bine^ de 
Ja sine. 0^1inda_vaj^flecta£orect_£e_m i gändit : „A§a sä 
fie, dacä a§a vrei tu”! 

Faceti-vä un obieei din a permita lumii sä vä noai - 
t^£ ii griiä^incegan^uJucrurilejiiänint^[mTä_la_cele > 
maiimportante. Iatä, ati ie$it din casä färä umbrelä §i se 
pare cä va ploua. Nu vä intoareeti din drum. Spuneti-vä 
a§a: , ; Eu j Jmpreun^cuJumea i meajmergemJa i £^limbä^ 
riqä”. Spunefi-i lumii: ,,0 sä ai grijä de mine, nu-i asa?” 


$i, cu siguranfä, ea va räspunde: „Bine, bine, frumosul 
meu”! Aveti euraj si contati pe ea. Ori nu va ploua, ori, 
dacä va ploua, ea vä va gäsi imediat un loe uude sä vä 
adäpostiti. 

J)acäJucrunIejTujnergJ)jj^ 
cä nu a avut grijä de dumneavoasträ . Dumneavoasträ atj 
fost < ce[ i carejiti^ uitati cä vä aflati in fa- 

ta oglinzii - ea reflectä exact ce gänditi, nici mai mult, 
nici mai putin. Nu trebuie sä vä stricati dispozitia §i, cu 
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atät mai mult, sä vä luptati cu indoielile - este inutil, 
Läsap loe §i pentru gre^eli $i pentru insueeese. Impor- 
tant este sä tinep direcjia de bazä. 

jn general._vä nuteti baza_p ejume i in 

te. dacä o läsati sä vä Doarte de eriiä. Omul nu se poate 

wesar—" n aa ■ ■»■ ■■! 1 

deseurea singur cu toate nrobleme le. Läsat i-le jin ^ rii a 
lumii - orieum ea are i neomen surabil ma i multe ix)sib i- 
litäti deeat noi De exemplu, öu palett sa evi tati taate pe» 
cteolele cu ajutoml propriei intenpi? deoarece stratul 
dumneavoasträ de lume se iutersecteazä CU e mtilutiadt- 
ce de alte straturi. In loe sä direeponati intenfia spre 
propria dumneavoasträ seeuritate, directionati-o spre 
formarea lumii care are grijä de dumneavoasträ §i vä 
päze^te. Atunci va funetiona intentia lumii. 

In funetie de ce vä nelini§te§te eel mai mult, ale- 
geti-vä un amalgam, oricare ar fi acesta. De exemplu, 
;eva de genul acesta: „Lumea mea va alege pentru mine 
ce este mai bun. Dacä mergjje cursul variantelor, ea imi 
vine in intampinare. Eu insumi, prin intentia mea, imi 
formez propriul meu strat. Lumea mea mä päze§te. Lu- 
mea mea mä scapä de probleme. Ea are grijä ca eu sä 
am o viapt u§oarä §i confortabilä. Eu dau comanda §i ea 
.o executä. S-ar putea ca eu sä nu $tiu cum anume sä aibä 
grijä de mine, dar ea §tie. Intentia mea se realizeazä, to¬ 
tul merge incotro trebuie §i cum trebuieT. 

Vä puteti inventa un amalgam nou, sau mai multe. 
Important este, repet, sä vä inarmati cu räbdare §i sä nu 
obositi pänä cänd nu deseoperiti, cänd se ive$te ocazia 
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potrivitä, care este formula amalgamului. Doar cä, la in- 
eeput, trebuie sä perseverap, apoi aeeasta vä inträ in 
obi§nuintä. In continuare lucrurile vor merge ca unse. 

Aceastä tehnicä simplä are o förfä atat de mare, 
ineät este greu de bänuit. üontroländu-va atitudinea fa- 
i a de lume , vä controla^^ealitate^ Qglinda dual ä_va 
transoune in realjtate acele zone ale spatiului variantelor, 
iinde lum e a se ineriieste ea sineurä de prosperitatea 
(jijmneavoasträ. Cu timpul, vä veti forma pentru sine re- 

n ****® 3 1 " 

alitatea cea mai confortabilä. Fiti pregätit, evenimentele 
pläeute vor veni in cascadžb Nu exagerez deloc. Veti 
vedea cum se transformä stratul dumneavoasträ de lume 
p vefi fi intr-o continuä mirare. In momentul acesta, de* 
^ (äö a-ö-üävä. mai uitati in ctglinda iumii a$a 


iäftut r&fläflä aeum. ^umsjmtjlmm^s^Domit 
vanbdschmibäri^. De aeum incolo veti fi imnrcunä cu 
l umea dumneavoasträ si ea se va ingriii de toate. 


In goanä dupä imaginea reflectata 

£iin mõdul Viu de a pereepe [umea, emu! isi cj£-f 
tazä pmpriul stnu de. lume prnpria rfiafitat* Aceastä re- 
alitate va cäpäta o anumitä nuantä in funetie de atitudine . 

Dacä ar fi sä ne exprimäm plastic, acolo se štäbilesc 
anumite ^tonditii meted”: soarele sträluce§te in prospe- 
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timea diminetii sau este o vreme posomorätä §i ploua, 
sau se poate intämpla sä se dezlänjuie un uragan, sau sä 
se producä o catastrofä naturalä. 

Intr - o oarecare mäsurä , realitatea inconjurätoare 
se formeazä, cum se spune, ca rezultat ai acliunilor di- 

recte ale omului . Forta formelor de gändire nu este de- 
loc micä, numai cä ea nu se evideniiazä imediat. In orice 
caz, celejnai_multe probleme anar din cauza_alilüdinii 

ygggjg^negatjv^ Dacä am incurcat-o la mõdul metafizic, 
trebuie s-o descurcäm dupä aceea la mõdul fizic, ceea ce 
duce la complicarea lucrurilor. 

In ansamblu, tabloul unei realitäti depinde de mõ¬ 
dul in care suntem dispu§i sä privim la tot ce ne incon- 
joarä. Dar, Tn acela^i timp, dispozitia ne este condijiona- 
tä de ceea ce se intämpla in j urul nostru. Ffedhaek-uj 
(legätura inversa) se produce in cerc mehis : realitatea^sg 
formeazä ca reflectare ajnodului de gändire, iar mõdul 
de gändire, la rändul säu, este determinat de insäsi ima - 

gineareflectatä. 

Cand stäm in f ata oglinzii. ne conc enträm aten ia 
asupra ei si nu ne nrivim din interior . Asa.se face ca ro- 
lill prip^jpal in circuitul legäturii inverse il joacä nu chi- 
pul. ci imaginea. Ne afläm sub stäpänirea oglinzii pentru 
cä ne uitäm la copia noasträ de parcä am fi vräjip. NiGi 
•nu ne trece prin cap cä am putea sä schimbäm aceastš 
copie, ba chiar $i originaluL ffücmai penini cl ne Facem 
UP fix tfin a da atenpeTmaginii y tifyinem ceea cu. dc fapfi 
nu prea äonm. 
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De obieei, träirile negative ne acaparea zä intrea a 
atentie. Ne reoeu ä ceea ce nu ne convine. Ne aänd im 
la ce nu vrem §i nu vrem cejgandim. Cam acesta este 
"aradoxul. Dar oglinda nu tine seama de dorin|a sau de 
lipsa noasträ de dorinjä - ea pur §i simplu redä continu- 
nhiectului - nici mai mult, nici mai nutin . 

Se ajunge la o situafie absolut stupidä: täram ve^' 
nir. duoä not ceea ng nn arr.en^m i Nu ceea ce spunem 
ftste dusmanul nostru. ci ceea ce aändim . Trecänd peste 
absurdul situapei, lucrurile stau chiar a§a. 

Ce se i ntämp la cänd nu ne ilace eeva? De unem 
i acel eeva sentimentul de unitate intre sufletsi minte. 
Cänd se reflectä in ogli ndä, un obiect distinet umple in- 
tregul strat de lume. nn iti placcJ foei avei~ ' 

parte cu pri sosin^ä tpatä viaja) Ca urmare. ne iritäm si 
mai mult ;i in felul acesta sentim entul nost ru negativ 
capätä 51 mai multä fortä. Mental ii indenä rtäm ne toti . 
Ja mai dueeti-vä... cu totii !” Iar o linda intoarce acest 
bumerang. Noi i-am trimis pe tofi undeva $i tot acolo 
suntem $i noi trimisi. C rejtenumärul n epläcerilor? Da, 
^nnc^cum^Dacä stai in fata oglinzii §i urli: „§terge-o! , 
ce imagine va apärea? Dispari §i tu impreunä cu lumea 


ta. 

In acela§i mod, obiectul acuzärii pätrunde in stra- 
tul „acuzatorului”. Imaginati-vä acest exemplu arhicu- 
noseut: un speeimen in värstä, supärat, ii prive§te pe toti 
cu repro§. El este intruchiparea vie a dreptäpi dure §i in- 
failibile, iar top ceilalp se fac vinovati pentru cä nu-i 
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sunt lui pe plac. Tabloul este cät se poate de concret §j 
de elar. Uitändu-se in oglindä cu o asemenea morgä, 
specimenul creeazä in j urul sau o realitate similarä, adi- 
cä nedreptate de la un cap la altul. §i cum ar trebui sä 
reaetioneze lumea? Pe ea ei nu o condamnä, dar nici pe 
sine nu se justifieä. Lumea. in virtutea acelei caracteris- 
tjci ce ii este pronr ie, devine exact asa cu m este prezcn -i 
tatä. 

Acelasi lucru se intämplä in cazul neaeeeptärii ^ 
eeva. De exemplu, dacä o femeie este categoric impotri-| 
va alcoolului, ea este condamnatä ca, intr-un fel sau al¬ 
tul, sä se loveaseä de ei la fieeare pas. Va fi ve§nic aga- 
satä de befie sub toate formele sale de manifestare, mer- 
gänd pänä acolo ineät se va cäsätori cu un alcoolic. Cu 
cät ea va fi mai dezgustatä, cu atät ei va bea mai mult. 
Din cänd in cänd, ei va incerca sä nu mai bea. Dar ea 
urä§te betia atät de tare, ineät i§i savureazä ostilitatea §i 
se va inver$una sä o pnä pe a ei: „Aiurea, nu te la?i tu de 
bäut!” §i, intr-adevär, dacä ei nu are aceastä intentie 
fermä ea, care o tine mortis pe-a ei. p oate sä indu eä 

fonna ei de gändire in stratul lu i de lume. 

Inclinapa spre a§teptäri pesimiste nu este atraetivä, 
privind lucrurile din exterior. O stare de spirit de tipul 
„Oricum nu iese nimic!” este un fel de sadomasoehism. 
Pesimistul are o satisfaetie perversä din a-§i savura trista 
soartä: „Lumea este atät de rea. A§a-i trebuie! $i ei, §i 
mie impreunä cu ea!” Aces^jJyggijsatoloi^^ 

Cüra de tQt ce este negativ. se dezvoltftl^nreimä^ me. 


deaJ£_simti imediat iieniL „Eu sunt atät de 
bun ?i voi nu mä apreciati. Ce nedrepti sunteji! Gata, 
m-am supärat §i nu incercap sä mä imbunaji! O sä mor 
o sä vedeti voi!” $i ce rezultä? Oglinda nu numai cä 
^ flftrtä. ci si fixeazä tabloul unei neferieiri fatale . Ofen- 
satul isi comandä singur un seenariu nereu§it §i apoi tri- 
u mfa: „Eei, ce v-am spus eu?” Iar oglinda nu faee altce- 
va deeät sä-i onoreze comanda: „Cum doriti dumnea- 
voasträ!”^^^^^^^ 

I 'ind sa ffe iätalisi , .gbiniooistul COn* 

itidä cä si tuati a s a nu mai este una de invidlat/ „ViaJa 
asta este atät de intuneeatä §i nu se intrevede nicio lumi- 
nä.”.Nü -si dore^te deloe o astfel de soartä si de aeeea isi 

consumä intrea_a energie mentalä väieärindu-se si 
tan ind u-se. I ar o dinda ce poate sä refleete. dacä pe 
chioul lui este numai nemultumire? Cum este ebinttJ: 
„Nu-mi place! Nu mai vreau!” - este^i imaginea re- 
fiectatäi „Da, e$ti nemultumit §i nu mai vrei”. 

In sine, nemultumi rea are ae eeasi naturä paradoxa - 
JL , se naste pe ea insäsi, Existä o regulä de aur care 
poate sä fie introdusä in manualul pentru idioti: jjOacä 
aa mä pTac, Tnseamria ca nu mä plac? . Aceastä tautolo- 
gie reprezintä principiul dupä care, oricät ar fi de ciudat, 
se conduce majoritatea oamenilor. 

Sä luäm, de exemplu, aspectul exterior. Se poate 
observa cä, practic, toti eoni ii mici sunt foartg_simgatici . 
Atunci, deunde vin^iumämlatat demare de adulp 
nemu1[umi|iji^feluLcum_aratä? Din oglinda care in- 
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toarce toatc pretenUile . Cxesc frumos aceia care sunt irv* 
clinati sä se adm ire acesta este secretul lor, Ei se con- 
duc dupä regula: „Dacä imi place cum arät, voi avea tot 
mai multe motive sa arät a§a’\ 

E cu totul altceva cänd chipul ii spune imaginii.re - 
Jlectate: ..Mä^lac ^darar trebui sä mai släbescl” La care 
oglinda ii räspunde placid: „Da, e§ti cam grasä, trebuie 
sä mai släbe$ti!” Sau: „M-am eani jigärit, o sä ajung sä 
nu mä mai tin pe picioare!” La care, vine räspunsul: „Da, 
e$ti cam debil, o sä te cam clatini pe picioare!” Realita- 
tea räspunde ca un ecou care repetä ce aud^;. 

La fel se autocultivä ^i complexul de inferioritate . 
Dacä te subapreciezü vine imediat si^ sentinta pe care 
oelinda o traduce i n realitate. „Nu am niciun talent” - j 
„Da, nu e$ti talentat”. „Nu merit o soartä mai bunä” -I 
„Da, nu prea ai pe ce sä contezi”. 

S^dacä.peste toate acestea. te mai ji simp vinovat, 

- 1 1 „Sunt vinovat §i trebuie sä plä- 

tesc” - „Da, merini sä fii pedepsit §i o sä fii”. Päi cum 
altfel?,j^ynggngtient.^giii^^im^viggigt, fig 
nyare sä rcflecte oglinda? InvanabiLiäzblMare! 

Mai este cazuj sä spunem cl nelinl§tea gi fhcfle sel 
reäTizeazä imediat? Omul se teme de atät de multe lu- 
cruri, incät majoritatea lor nu se intämplä doar pentru cä 
este necesar un mare consum de energie. Nenorocirile $i 
catastrofele sunt intotdeauna ni§te anomalii care sar din 
cursul echilibrat ai variantelor. Dar dacä un eveniment 
nedrept se aflä.aproape de materializarea sa, ei se va 
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„mHuce in mod categoric, deoarece omul il atrage prin 


ggndurile sale. 


In schimb, T indoielil£-ac.tioneazä-invera . S õre deo- 
Viire de fricä , c are fixea zä atentia pe o posibilä re atiza- 
a unui evenimen t, indoiala este mai preoeupatä de 
fapful cä ei nu se va intämpl ä. in multe cazuri, parcä 
facändu-ne in ciudä, tndoielile se vor adeveri. Dar de ce 
cu tot dinadinsul? Nouä ni se pare cä aici actioneazä una 
din legile lui Murphy. In realitate, insä, oglinda nu faee 
altceva deGat sä reflecte continutul gändurilor noastre . 

In orice caz, tendinta de a evita o anumitä situajie 
influenteazä putemic probabilitatea a_pari]iei unui cop- 
flict. Totul se petrece parcä intr-adins §i de aeeea inträm 
de eele mai multe ori intr-o stare de iritare, chiar §i pen¬ 
tru o perioadä mai lungä. §tarea de iritare desävärseste 
t^l oul mo dului nostru de a pereepe lumea . Finalul este: 

„Simt un disconfort” fn mod coxespunzätor. se constru- 
iejte o realitate individualä in care totul merge spre 
ragntlnerea ace&tui disconfort §i accentuarea lui. 

in atitudmea noasträ negatTvä. noi ne coloräm 
singini stratuT nostru de lume in tonuri riegre, yrice aur r\ 
Üldine, ffire indude un simjämant frenetic ai sufletului \J 
jj q convipgere fermä a raiiunii, se_r eflectä in realitai^ q 


jgdiferent dacä ne strädpim sä ne exprimäro pläcerea^y 
8SöilS erea A ici actioneazä ai patrulea^Brincipiu_al ft ^ 
Qglinzii: oelinda doar constatä contimttul atitudinii. i%- r \f»V/ 


noränd directia ei . 

Ce faeem noi cänd vedem cä se realizeazä ce nu 
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am vrea? Jn loe sä ne uitäm la chip, ne concenträm asy. 
,pra imaginii £i vrem sa p sc himbäm. Imaginea este o re- 
alitate fizicä §i trebuie sä ac^ionäm numai tn cadrul in- 
tenpei interioare. Adicä, dacä lumea nu ne ascultä §i nu 
se mi§cä in direefia in care trebuie, noi ne sträduim sä o 
luäm de gät §i sä o tragem cu putere incotro trebuie. 0 
treabä grea, nimic de zis. De multe ori este irealizabilä, 
deoarece situajia este absolut ridicolä: sä stai in fata 
oglinzii, sä te sträduie$ti sä apuci cu mana imaginea ;i 
sä ineerei sä faci eeva cu ea. 

Intentia interioarä tinde. prin aetiune direetä. sä 

schimbe o realitate deia constituitä . Casa este deja con- 
struitä, dar nu a§a cum am vrea. Ne apucäm sä däm jos 
eeva §i sä faeem altfel, dar in final tot nu iese nimic. 
Avem senzatia cä ne afläm la volanul unei makini care 
nu se lasä condusä. 

Fränele nu merg, iar madina ba nu vrea sä por- 
neaseä, ba pome^te cu toatä viteza. Ne sträduim sä ne 
inseriem in realitate, dar madina se comportä absolul 
imprevizibil. 

Pentru a evita un obstacol, trebuie sä tragem de 
volan intr-o parte, dar ne iese exact pe dos; din acel 
moment, dupä ce un obstacol periculos ne-a acaparal 
atenjia, eioenirea devine inevitabilä. Intoarcem volanul 
/* intr-o parte, dar suntem du§i in cealaltä parte. $i cu cät 
apäsäm mai tare pe fräne, cu atat viteza este mai mare. 

fete mci reznltä cä nuEomul conduee realitatea, ci 
idäütataa: il conduce pe ora. Senzafia este aeeea^i ca in 


copilärie: alerg §i urlu din räsputeri. Lumea nu vrea sä 
m i se supunä - vai, ce tare m-am supärat! Nu vreau sä 
a ud nimic, nu vreau sä inteleg nimic. Doar alerg $i tip, 
iar urletul meu se moduleazä dupä cum ating pämäntul 
c u picioarele. V-ati adus $i dumneavoasträ aminte? $i ce 
dacä sunt neghiob? Adultii ineeareä sä imi explice eeva, 
dar eu n-am chef sä prieep ce-mi spun ei. Totul trebuie 
s ä fie cum vreau eu §i gata! 

M-am fäeut mare, dar nu s-a schimbat nimic, iar 
eu n-am injeles nimic. Ca $i atunci cänd eram mic, bat 
din pieior §i pretind ca lumea sä mä asculte. Dar lumea 
{mi faee in ciudä §i, iatä-mä, alergänd $i fipänd iarä$i. 
Alerg sä intämpin realitatea, iar väntul intentiei interioa¬ 
re imi bate in fa{ä. Dar totul este in zadar - [ealitatea es- 
t e cea care mä conduce. ea mä obli ä. ca pe o stridia. sä 

reaetionez neuativ $i de aeeea este din ce in ce mai räu. 

Cum sä conducem aceastä ma$inä nebunä? Ce ar 
trebui sä faeem, unde am gre§it? tireseala a fost cä mu 
'ne-amTuat oeh ii de Ta imaame. De aici nrovin toate pro- 

hlemele noastre. Dar iatä ce trebuie sä faeem. 

Mai intäi, sä nu mai alergäm dupä imagine §i sä ne 
oprim. Aceasta inseamnä sä nu ne mai uitäm in oglindä 
§i sä renuntam la intenpa noastfä interioarä de a intoatee 
lumea cum dorim noi. in acel moment, madina nebunä 
va ineeta sä mai funetioneze §i realitatea se va opri §i ea. 
Dupä aeeea se va intampla incredibilul: lumea insäfi ne 
va veni in intampinare. 
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Lumea ne vine in intampinare 

Mintea unui om obisnuit ineeareä färä sueees s i 
aetioneze asunra ima i nii din oglindä in timp ce ar tr e. 

bui sä isi schimb e chiar chipul.LCh igu Unseamnä di reetj a 
si^ felul gändurilor. Necazul este cä noi mai intai ne uil 
täm in oeTindä si abia dupä ae eea reacjionäm fatä de eal 
ea c e am väzut. in felul acesta, vränd-nevränd, jie ej- 
primäm intenpa, ceea ce amplificä §i mai mult realitatea 
inclinatia spre negativism na§te noi träsäturi nega- 
tive in oglindä. Stratul de lume ai fieeäruia capätä astfej 
tonuri sumbre §i se umple de evenimente nepläeute 
nsontem abStufr, trerii devtn jnai»gro?i in opttmt> 
Este sufieiem sä fira agres&i irnediat 1 , ca räspuns. 
tamea se va zbärti. Atr observat cä dupä ce v-ati ce?» 

c-iueva $i v-ap arätatanemultunnrea, <au venit abi 
^epLäeeoS 6u cät mai iiitat, öttatat heldete se pe 
ian£» toji din jurul täu ineep sä te supere cu eeva. 

De o oglindä ne leagä firele importantei pe care o 

acordämacesteia. Cäci tot ce se intämplä acolo este 
propriu-zis viata noasträ §i ea are mare insemnätate. Ce 
vedem in oglindä, ne place sau nu. In orice caz, gäBdnri 1 
ie noastFe»coFespuffd, -in ceea cepnve^te contrautol Id». 
cu imaglfiS!?dift t DgIindä §i pnnraeeastadtuatiuexistentf 
«ohsolideazä fn mfaia in.raw» cbipal ac aflä Si4 
is tapani rea imaginTj, /nträm intr-o dependenp EotaTä fap 


de xeajitfltea ce ne mcoojoariL 

Cu cät este maj frenetic simtämantul cu atät este 
puternicä leeätur a cu oglindä. gändim - nu este 
important important este despre ce gändim- Indiferent 
dacä imaginea ne place sau nu, orieum ne gändim la ea. 
Important este doar conp nutul gändurilor. Nepläcerea 
merge intotdeauna in sens invers: „Deta§eazä-te!” sau 
M-am säturat!” Indiferent de directie, atitudinea noas- 
h-a poartä in ea obiectul nemultumirii. lar frenezia ce se 
naste din unitatea dintre suflet si ratiune ii conferä chi- 

^i jlni contururi elare. Ca urmare, in imagine ineeoe sä 

predomine tot ceea ce corespunde lonimütuTuTcfilpuluTi 

De ae eea sä raeij säräc ese. iar bogatii se imbogä- 
tese top se uita in oglindä vietii ji fieeare e unstatä jp 
^kd sau cum arata realitatea care il inconioarä. Aceastä 
r gfllitate te absoarbe ca o baita. O bätränicä stä la coadä 
sä i§i ia pensia. E obositä dupä ce §i-a cärat saco^ele 
intr-un autobuz arhiplin. Un bolnav umblä pe la diverse 
institupi medicale. Ei existä in aceastä realitate sumbrä 
impreunä cu gändurile lor. in acela$i timp, altcineva se 
bueurä de viatä: mare, iahturi, cälätorii, hoteluri de lux, 
restaurante seumpe tot ce i§i dore§te sufletul. in toate 
cazurile, indiferent de eireumstante, se constatä o stare 
de fapt: „A§a ne dueem viata”. Mai exact, iräim asa 
cum ne gändim existenta . Dglinda confirmä §i intäre^te 
?i mai mult continutul modului de gändire. 

Nu i$i au loeul obiecpile elasiee cum ca pentru fi- 
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ecare om condi^iile initiale sunt diferite: unii se nase in ac eastä parte a oglinzii aveji prea pupne posibilitäti. In 
säräcfe, iar altii mo§tenesc bogätii. Da, punctul de pleca- puteti sä tin eti sub c ontrol atitudinea pe care o 

re determinä in mare mäsurä mõdul Tn care va ineepe f^tä de realilate si atunci se va anuea de treab^ fn- 
constatarea modului de viajä §i in care va evolua acesta a exterioarä . iar pentru ea nim ic nu este imposibil. 
in viitor. Dar aeeasta nu inseamnä in niciun caz cä totul pe cealaltä parte a oglinzii existä variante de evolutie a 
depinde de „capitalul initial”. Existä o muistne de evenimentelor pe care mintea omeneaseä nici nu le bä- 
exemple conform cärora persoane din straturile eele mai nuie§te. 

joase ale soeietätii au ajuns in värf §i invers. Sä fie vor-< Astfel, pentru a pomi meeanismul intentiei exteri- 
ba desgre exceptiile care intärese regula? Posibil. Dai oare trebuie indeplinit eel de- al cincilea nrincipiu a) 
faptul cä aceste exceppi sunt totuji posibile, inseamnä ' ^Hnzu: irebuie mulata atentia de la imaeinea reflecta- 
fgg cä aceastä regulä nu este de neclintit. Indiferent in ^ 7, !n nbiecml care se relWHä* Altfel spus, frebuie sä ne 


© 


„ groapä” adäncä v-ati afla, sä stiti cä totul se noate jinem sub control eändurile . Sä ne sdndim nu la ce nu 


^ schimba, gi chiar radical. §i nu este deloe important da- wem si doritn sä evitäm, ci la ceea ce vrem si dorim sä 
^T^cä nu ?ti{i ce sä faeeti. Nu este obligatoriu sä gtifi care realizäm. 

este solu£ia concretä - se va gäsi ea singurä. Uitati-vä ineä o datä la formula cercului inchis. 


Vi se pare cä vä aflati sub puterea circumstan|elot Noi ne mi§cäm ca un mägärug in acest ] 


P 


?i cä nu suntep capabil sä schimbap eeva. In realitate, Suntem legati de oelindä prin atitudinea noastr ä reac- 
aeeasta este o iluzie o butaforie care, dacä dorip, poate ji a pnmitivä la realitate - gi ineereäm, prea simplist, sä 
fi ugor distrusä. Este vorba despre faptul cä noi toti ne jiiunjj£tndin^inn|umagine*^^ 

invärtim. färä sä ne däm seama, intr-un eere melus : KS Iar aeum sä ineereäm sä schimbäm ordinea in 

servani realitatea - ne expnmamipTmchil de yederr - cadrul cercului oglinzii : ne exprimam punctul ve de- 
oglinda fixeazä confinutuT acestuja Tn reaTitale ; Pentru a (re - oglinda fbceazä cotuinutid acestuia tn realitat^ 
transforma realitatea, trebuie doar sä iegim din acest observam realitatea. Ce rezultä? 
eerc. Constatarea primitivä si neoutineioasä a imaeini i 

Vä uitati la realitatea dinju r si aveti impresia cä ea se opreste si. in loeul ei. vine constatarea intentionatä si 
nu npate fi sebimbatä. §i, intr-adevär, a$a este. Prin in- directionatä spre un seop ai obiectului care_se reflectä . 
tentia interioarä incercati sä aetionati asupra imaginii, In loe sä ne exprimäm, ca de obieei, nemultumirea fa{a 
dar nu sunte^i capabil sä o influenfap eatuni de pujin. Pe de ceea ce vedem in oglindä, sä nu ne mai uitäm in ea gi 
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sä ineepem sä ne formäm in gänd acel cfup pe care aa trebuie ca sä te simp bine? Nu vrei. Ai putea, totu§i, sä 
dori sä il vedem- Aceasta este iesirea^ din labirinta s p U i clar ce dore^ti? Nu-ti place. Atunci spune tu, dragul 
oelinzih Lumea s-a oprit §i apoi a gomit-o in intämgina. ^eu, ce ti-ar pläeea?” 

rea noasträ. Deja nu mai alergäm, stäm pe loe §i acuij' Totul este foarte simplu. Atitudinea neeafiva tre - 
realitatea insä§i vine spre noi, iar väntul care ne bate š. faule fnlocuita cu una pozitLvä. Trebuie fäeut un inventar 
fatä este altul - täntul intenpei exterioare, a l gändurilor §i seoasä particula „ne”. Ne-multumire ? 

Noi ara fäeut totul pe dos: am terminat cu fugj n e-dorintä, ne-pläeere, ne-aprobare, ne-ineredere in sue- 
inutilä dupa imaginea reflectatä, am läsat lumea sä st ees ?i a$a m ai departe. Tot acest gunoi trebuie sträns 
desfa^oare conform gändurilor noastre. Cercul oglinzii i intr-un sae §i dus la ghenä. Gändurile noastre trebuie di- 
rämas inchis, dar aeum nu voi mai merge in eere, ci e rectionate spre ceea ce vrem §i ceea ce ne place. §i 
se invärte$te singur, pus in mi^care de intenpa exterioa- atunci, in oglindä se va reflecta numai ce este pläeut. 
rä. I ntentiei i nterioare i-a luat loeul ce a exterioarä. de oa. Trebuie sä imeteleni cä o realitate aflreabilä nu se 
rece am renuntat la incercärile de a aetiona asupra ima. va forma dintr-o data, Trebuie räbdare si intelegere a lu- 
ginii reflectate. ^um doar ne formämin gänd obiectu ^junlor^ Acum totul este altfel deeät inainte: n^_doar 
d.oril, iar ogijnda dualä transpune in leglitate se clpry rtmcüonati la realitatea inconiurätoare, ci preluan co - 
n yp ectiy dj» Sgapul yarjflnt elp y, r uanda si vä tnmiteü premeditat in lume propriile jonne 

Singura dificultate este inediml situatiei. Este neo- d(Lzändire. fjj ciuda unei imagini aparent negative, vä 
bi§nuit ca elementul „observäm realitatea” sä fie pus h exprimap o atitudine pozitivä. Da. este eeva neobisnuit , 
sfär^itul cercului. Noi suntem obi§nuip sä acponäm du- ja rpq.este maijbine: ^ä yäiäsatkdominat de imnrejuräri, 
pä regula: „Ce väd, mä plictise§te”. Trimitem lumii pä ja- tuti oameaii olmnuitL saiusä dispuneji de propria 
rerea noasträ, iar ea ne trimite inapoi, ca ecou, doar c yppsirä sna üä.duDä cmiLcredeii de cuviin(ä? 
esenpi searbädä: „Nu vreau sä plouä!” - „Sä plouä, si Starea de spirit se formeazä ca o reaetie la impre- 
plouä...”; - „Nu vreau sä inväp” „Sä inväp sä in. jurärile date -9 reu^ite sau nereu?ite. Jnclinatia spre nega- 
vät...”; — „Nu vreau sä lucrez!” - „Sä lucrez, sä lu tivism menfine, de regulä, dispozipa la un nivel scäzut. 
erez...”. Ca rezultat, realitatea va ingloba 4r¥l„ .e.v •> Trebuie insä sä proeedap altfel - eä vä ereati in mod iq- 
Jlnattil aiitudlh lgn^n^o_stare_^^bin^ Simplul fapt cä eu $tiu cä sunb 

Ne putem imagina urmatorul monolog al oglinzii capabil sä gestionez realitatea, imi ridiea moraluL Prin 
pe care a obosit-o toatä harababura asta. „Ti-e räu. Ce ip intentia mea, imi aleg culorile pentru propria realitate. 
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Ipdiferent de imnreiuräri. imi creez o stare de bine. 0 

fac in mod-constient si nu reactionez ca un primitiv la 

stimulii exteriori. Trebuie sä incepeti sä Vä creati aceas . 
tä obisnuintä ' Pentru a vä binedispune, vä poate ajuta uu 
siide muzical, vizual... ce vä place mai mult. Idea| 
anfi un tablou in care v-ati re a lizat scopul $i vä simtiti 

minunat 

Pe de altä parte, fiti pregätit ca. o vreme, in prp . 
priu l st rat de lume sä nu se schimbe nimic . Sau dimpo 
^iv^^säagar^o^felul^^ieDläceri. Ei, fi? Vor ft doar 
inconveniente temporare legate de „trecerea” la un alt 
nivel de a privi realitatea. $titi deja cä oglinda acpoqgg- 
zä cu tntärziöre. Trebui^^jrgjlj^ceva^ ur^scopanu-, 
me^onces-aMntampla. Säres 2 ectati ii Daiizacandm^e* 
intamplänimi^. Trebuie sä fie ca in basmul acela: „Dacä 
intorci capul fi te uiti inapoi, impietrefti”. Chiar dacä in- 
tre timp in oglindä se intamplä ceva, eu ftiu cä acel cevg 
nu va dispärea fi cä, mai devreme sau mai tärziu, to ea, 
se va reflecta acel obiect pe care eu mi-1 creez in gänd. 
Dacä nu voi ceda ispitei de a intoarce capul $i rämän 

ferm intr-ale meie, in oglindä se va forma realitatea mea. 

Totul va fi cum vreau eu . 

Senzatia trebuie sä fie aceea de parcä ati avea deja 
ceea ce dorili sau cä. di n clipä in clipä. o sä avep. Rep- 
nep: tgglinda materializeazäcontinutul gänduriior dum- 
neavoasträ. De exemplu, dacä vä nemulptmefte felul 
cum arätati, nu vä place sä vä uitati in oglindä. Atenpa 

dumneavoasträ se concentreazä asupra .acelor träsäturi 

♦ 
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care nu vä plae, ceea ce fi constatap. Trebuie sä intele- 
g e p cä vä reflecta ti in oglinda lumii corespunzätor atitu- 
^ni i_rfficare o aveti fatä de propria dumneavoasträ per - 

Faceti-vä o nouä regulä nu vä uitati. ci aruncali 
q privire pe fjins in oglinda lumii . Nu cäutall ce este 
hyn ei ignorati ce este räu - treeefi totul prin acest fil- 
tm, goncentrati-vä atentia asupra a ceea ce vreti sä obti- 

^eti. Cum afi faeut pänä aeum? Ati constatat un fapt: 
„Sunt grasä fi urätä. Nu-mi place cum arät”. Iar oglinda 
ce a fäeut? A confirmat fi a intärit: „A$a este”. Acum 
avefi o altä sareinä - sä cäutati numai acele träsäturi ca- 
n»_yä ptyc si. in acel asi timp, säjväjgprezentati mental 

i-hipul pe care 1-ati dori . Din acest moment nu fac ep alt- 
eeva deeät sä cäutap fi sä gäsifi noi fi noi confirmäri ale 
unor schimbäri pozitive: £u fiecare zi ce trece totul este 
din ce in ce mai bine. Dacä veti faee regulat acest lucru, 
in euränd veti avea ocazia sä rämäneti cu gura cäscatä 
de uimire, 

in general, trebuie ca la ineeout sa_vä stabililj_o^ 
atitudine si abia dupä aceea sä vä uitati in oglindä. si nu 

—j- 

invers. Evident, vä va trebui ceva timp sä vä obifnuip sä 
faeep acest lucru. Dar, „daraua va fi cät oeaua”. Acum, 
dumneavoasträ veti fi eel care controleazä realitatea, fi 
nu ea pe dumneavoasträ. Avänd in vedere inerjia reali- 
zärii materialej imaginea reflectatä va deveni incetul cu 
incetul jtozitivä. j n stratul dumneavoasträ de lume se 
vor aduna atätea lucruri p läeu te. mcät nu va mai fi nevo- 
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ie sä mcercat i sä vä convingep cä treb uie sä vä bucuraC 

QercuLoglinzii sejva.inv ärti u sor. farä sä fie silit. Impor- 
tant este sä il pomim p sä ii märim viteza prin intenpa 
uoasträ; apoi totul va merge ca pe roate. 

„Ei, a§! Nu ered a§a eeva - va spune cititorul plic- 
tisitdacä totul ar fi a§a de simplu...”. Ei bine, dacä nu 
vrefi sä eredefi, atunci vä urez drum bun spre eereul 
oglinzii n-avep deeät sä alergap dupä imaginea reflec- 
tatä, poate o vep ajunge din urmä. Oardasä mr vn&feft, 
•teferc^j vrva sä 

«ccedeti. st doar sä aplicap tehmcaTie care^v=armpropus*o 
p veti vedea ce*seiva intämpia. Pentru o minte obi§nuitä, 
astfel de lucruri vor rämäne intotdeauna ireaJizabile, de- 
oarece mõdul de funeponare a intenpei exterioare es& 
insesizabil. Mintea nu va infelege niciodatä cum se poa¬ 
te implini un vis, irealizabil - dupä pärerea ei. N-o sä 
ereadä niciodatä cä a§a eeva este posibil pänä cänd nu se 
va lovi cu fruntea de un fapt care s-a petrecut deja. Lä- 
sati-o a$a sä se tot indoiaseä, iar dumneavoasträ faceji 
ce trebuie! 

„Ei, a§! Nu merge” - va spune cititorul lene?. In- 
tr-adevär, tehnica oglinzii este mult prea simplä ca sä 
crezi in eficacitatea ei. Suntem obi$nuiti ca, pentru pro- 
blemele complexe, solupile sä fie grele. Oamenii nu pot 
sä ereadä cä gändurile lor sunt cu adevärat capabile sä 
influenteze realitatea p nu iau in serios astfel de lucruri. 
De aeeea nici nu ineeareä. Prima cauzä este cä nu existä 
rezultate vizibile. A doua cauzä este faptul cä ei nu sunt 


conseevenp. De obieei se aprind repede la o idee p apoi 
sting” la fel de repede, cäci, nu-i a§a?, nu existä mi¬ 
nuni! Trebuie facutä o anumitä operape numai cä, in 
acest caz, ea nu se faee cu mana. ci cu capul. Credeli cä 
oolinda. care reactioneazä cu o anumitä intärziere. noate 
ca vä form eze imag inea dacä s tati doar o clipä in fata ei 

jjjjigo^£lecaP? 

Acum, dupä ce ap aflat care sunt principiile oglin¬ 
zii, nu vä rämäne deeät sä le puneti in practicä. Este 
foarte simplu. Eentru ca (orma de eändire ^ä_sej ixeze_ 
in realitatea materialä, este necesar ca ea sä fie repro- 

dusa sistematic. Cu alte cuvinte, trebuie sä invärtim in 
j >pinte cu reirolaritate .sfa/e-ul-scop. Spre deosebire de 
visärile inutile care au loe de la caz la caz, aeeasta este o 
lucrare concretä. 

In felul acesta, mnändu-vä sub contro l sentimen- 
tpig eare vä leagä de imaginea reflectatä,jnu mai depin- 
deti de oglindä. Nu este suficient doar sä ip inffängi 
emosiile ele fiind rezultatul unei atitudini. Trebuie 
schimbatä atitudinea in sine mõdul propriu de a reae- 
tlona p de a pereepe realitatea, Devenind liber, devii 
capabil sä ip formezi imaginea de care ai nevoie. Altfel 
spus, coniroländli-ti mm»/ v/mdurilor. conlrolezi reali- 

ijn caz contrar, realitatea te controTeazä pe tine. 

Controlul realitäpi se poate faee cu un anumit grad 
de rigiditate. Procedeul eel mai simplu p eel mai u§or 
este amalgamarea. Amalgamul permite erearea unui 
fond general de confort p ferieire, ceea ce - in majorita- 
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tea cazurilor - este absolut sufieient. in schimb, pentr* 
realizarea unui vis, este nevoie de mai muita räbdare 
mai muita determinare. Fie care dintre noi^goatgjj^Jo^. 
seas.cä tehnica oelin zjjLip funeti^ de pronriile sale nevoi 

Afirmatia cä lumea este reflectarea ganduriU 

.jjoastt^iujestyiouä. S-ar pärea cä este pe intelesul tuti 
ror dar, in acela§i timp, sunä cumva vag, nedefinit. De 
aeeea, chiar ?tiind acest lucru, folosul nu e prea mare, 
Ce trebuie sä faceji §i cum sä proeedap? Nu aveti eani 
sä vä oeupati de cultura dumneavoasträ spiritualä, sä in- 
telegefi fortele tainice ale naturii sä vi le dezvoltati pe 
eele proprii? 

Acum aveti insä la dispozitie o tehnica concretä, 
?tip cä dä rezuitate ?i ?titi §i ce trebuie sä faeep. Treceti 
la treabä! Opriti-vä, nu mai alergap in eereul ogünzii, $j 
vep vedea cum lumea vä vine in intämpinare. 


lntentia. Suveranului 

A^adar, pentru ca in oglinda lumii sä aparä realita- 
tea doritä, trebuie fäeute ni§te lucruri elementare: ^ vä 
formati i n gänd, in mod premeditat , imaginea corespun - 
zätoare_färä sä tineti sea ma de intärzierea.reflectärii_sj 

dpaLsä arun cati.o privireun. oelindä . cäutänd de.fi ecare 

datä noi manifestäri ale_realitätii ce ineeoe sä se.nascä~~‘ 


Numai cä, chiar dacä §tii cä existä o intärziere, es¬ 
te foarte greu sä te obi?nuie§ti cu aceastä ciudatä oglin- 
(jä, in constiinta noasträ s-a mrädäcinat convineerea cä 
f ^litatea fie se supune imediat, fie nu se lasä controlatä . 
c,ar narea cä dacä dorinta nu ni se realizeazä imediat. 
jn^».amnä cä acest lucru nu este posibil si dacä nu se 

pnpte - nu se poate . §i atunci nu ne rämäne altceva de 
fäeut deeät sä visani $i sä consideräm cä magia este eeva 
inaeeesibil, aflat intr-o altä zonä. 

Suntem obisnuiti sä eredem cä maeta este eeva 
^parte. eeva rupt d e realitate : lumea fanteziei este unde- 
^aco lo. in imaginatie, iar viata rea lä euree aici: nuj>U; 
jem schimba aceastä situatic; magii si extrasenzorialii 
träiesc in tr-o lume aparte, iar noi oameni obisnuiti, cu 
prnhleme obisnu ite - ne chinuim a ici. Jn aceast ä realita- 
te. cenusie. 

Dar de fapt nu existä nicio magie existä doar cu - 
noasterea principiilor oglinzii duale . Aceastä cunoa§tere 
ne este la Tndemänä. Este atät de obi^nuitä §i de simplä, 
ineät nu poate sä fie consideratä dupä niciun canon 
„vräjitorie”. Chiar lampa lui Aladin arata ca o cutie ve- 
che de tinichea, iar Sfantul Graal nu era nici ei din aur. 
Tot ce^ste märet si -de neatins” este simplu nu are de 
ce sä se etaleze sau sä se aseundä. Dimpotrivä, 
j^d^HngJi^^gcimdj^irdotdea^Qg^uWn^er^de^na^ 
ge lmiortant ä^sijainic. 

Magia, lipsita de atributele basmului §i introdusä 
in viata de zi cu zi, nu mai este consideratä ca aparp- 
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nänd domeniului misticii gi ai misterelor. Ea igi pierd^i 
vraja tainicä deoarece i se faee loe in cotidian. Dar mi. 
nunea acestei manifestäri constä in fap tul cä realitatej 
cotidianä, Ja rändul ei t nu m ai pare eeva obignuit gi de- 
vine o realitatc neeuno s eutä ce p oate fi controlatä pre- 
cum visul in stare de veehe. §i nu e nevoie deeät de res- 
peetarea princ ipiilor oglinzii. 

Sä presupunem cä v-ati familiarizat cu Transur- 
flng -ui gi cä gtiti sä lucrap cu sIideni -de referintä. lata 
msä cä timpul trece gi nu se intämplä nimic. Ai senzatia 
cä ai trimis o serisoare gi räspunsul nu vine. Ratiunea 
ineepe sä se nelinigteascä, nu mai are räbdare. Poate cä 
n-am faeut ce trebuie? Sau poate cä totul este doar un 
nonsens. 

jn realitate^ lumea nu stä pe loe - se desfasoarä 

i 


procesul de materializare a imaginii reflectate in oeli ndi 
Acest proees nu este vizibil gi de aeeea pare cä nu se in¬ 
tämplä nimic. In acest moment, bratul balanjei ratiunii 
ineepe sä oscileze intre faptul cä gtie cä oglinda reaetio- 
neazä cu intärziere_gi veehea obignuin[ä de a ved ea e fee- 
tul aproape instantaneu . 

Ce erede rat iunea cä nd vede cä nu apare niciun re - 
zultat? Crede cä aefiunea a fost ori inefieientä, ori inco- | 
reetä^ $i^tunci ii ce i refjec^ < oglinda? Reflectä acela^ i lu- 
eru,^I nfelulacesl^Drocesul seinceti neste sau disnare. 
Ne putenHma^n^jrmätomT^alo^ntre ratlune gTTume 

- Vreau jucäria! 

- Sigur, draga mea, o vrei. 


- Dar mi-ai promis-o! 

- Aga este. Tu m-ai rugat gi eu {i-am spus cä o 
vei avea. Eu ered cä ar trebui sa fii mulpimitä 
cä o vei avea, 

- N-ai inteles cum trebuie! Eu o vreau aeum, in 
clipa asta. 

- Da, aga-i, injeleg: tu vrei aeum jucäria. 

- Atunci unde este jucäria? 

- Chiar aga, unde e? 

- Cred cä una dintre noi douä este idioatä. 

- Färä indoialä. 

- Fir-ar sä fie! Am uitat total cä nu egti deeät o 
oglindä fraierä. Cum sä mä port cu tine? Ah, 
da, mi-am adus aminte: imi dai o jucärie. 

- Bine-bine. 

- Ce zici, mergem dupä ea? 

- Sigur, seumpete, vino gi ia-mä de mana. 

§i iatä cä in drum spre cadoul dorit, mäinile lor 
s-au atins. Nu mai rämäne deeät ca ratiunea sä s eJnar- 
meze cu räbdare si sä isi lase timp nentru a se preeäti 
pMitru bueuria ce va veni. S ufletul cautä, iar mintea igi 
freaeä mäinile de mulfumire. Cäci se due amändouä du¬ 
pä jucärie! tränsurfer- ui trebuie sä inteleagä cä alegerea 
ficutä de ei se transformä inmo Jege nesträmutatä care 
se va Tmplini inevitabil. Jar pentru aeeasta trebuie doar , 
ca atentia sä fie concentratä pe sconul final. ^j ymai cä ^ 


Auzi, dar noi am )uat-o bine? Nu se vede 
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niciun magazin de jucärii. 

- Nu te impaeienta, draga mea, ajungem aeum. 

- Dar cänd? Aoleu, ered cä am luat-o pe alt* 
parte. 

- A§a crezi? 

- Serios, ne-am rätäcit! 

- Cum spui tu, pui§or, §tii ca eu te ered intot 
deauna. 

- Oglindä fraierä! §tiam eu cä nu se poate conta 
pe tine! Unde m-ai dus? 

- Am vrut doar sä däm coltul spre parc, ca sä tt* 
dau in leagän... 

Nu ne simtim in siguranta dacä suntem du?i legaji; 
la ochi. Mintea noasträ nu se poate impäea cu faptul c i 
nu se intämplä nimic sau cä evenimentele nu se desfä- 

s oarä asa cum au fost nlänuite. Ha este construitä ca uj 
automat cibemetic: dacä aleoritmul se defecteazä. st! 

aprinde beculetul rosu. Deosebirea dintre ele este cä 
mintea I$i creeazä singurä programul-scenariul, presu- 
punänd in mod naiv cä este capabilä sä calculeze dinain- 
te to{i pa$ii. Primitivismul a§a-numitei minp rationale 
constä nu doar in faptul cä faee un program stereotip de 
acjiune, dar mai §i tine morti§ la ei. 

In momentul cänd se faee optiunea. adicä atunc i 
cänd SS atabilsstc SCQPül. nhiertul reflectaL linal, 
oelinda lumii primeste comanda si trece la realizarea ei. 

dupä un anumit olan. Cum anume va forma imaginea 
obiectului, §tie doar ea. Pentru minte aceastä eale este 


de neinieles. Dar dacä mintea vede cä e venimentele s e 
Hgsfäsoarä dupä un seenariu ciudat dä alarma ;j omul 
säre la beregata lumii. Cä doar trebuie sä facä §'\ ei eeva! 
g[^ed^|^i^^eg^mn^^cä j infelu^ace|ta = obi|c^ 
fi denalurat. In olus, se maLapii£i_si sä ac- 

.j^n^^aA^Ä^oca^s^ijyiäs&ez^^rognul^scenaniLi. 

reea ee n uJ^^d^^iižJyigie dice realizarea acelui plän. 

^TCum s-ar spune: nici in car, nici in telegutä! 

Astfel, inänd mor tjj la scenariul sau care cupr in- 
fe _ a r,a i se pare lui - calea de urmat pentru^ingerea 
scooului. nu ii n ermite acestui seop sä se realizeze . _Si_ 
asta m cä nu e tot. Prin d orinta lui nesäbuitä de a.pqnii 
jycäria cät mai repede, ei creeazä un astfel de potential 
pxcedentar. ineät oglindä se deformeazä la oropriu . §i ce 
se poate a^tepta de la o oglindä strämbä? 

^gnj£^&utare>este §i ea necesarä, cäci farä ea nu 
existä näzuinlä. Dacä se adaugä $i 
rezultä intentia de a realiza un seop . Dar dacä se adaugä 
indontla pius tfama dff nereusitä. se ajunge la dorinta 
arzõtoare. Aceasta este aeea tnwortama care trebuie 
diminuatä in mod con^tient. Dorinta in sine nu creeazä 
un potential excedentar vizibil - ei apare atunci cänd sä- 
riti la beregata lumii din pricina indoielilor §i fricilor pe 
care le aveti. 

De regulä, omul ra|ioneazä in felul urmätor. 1 vrecuL 
f&r mäjern cg n~o s a iasõ uiülic sau mä üiduksc id MO. 
eeva. fiind responsabil fajä de sine insu^i pentru re- 
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u$itä sau pentru e?ec, isi impune siesi si ii imoune si lu- 
mnconditii_dure. De la lume asteaptä, deU^d^retirijJj 
Rezultatul este o tripiä deformare a oelinzii: Wegüg ^ 
lem, pupermit Trei fete toate strambe ale oglinzii. 

Dacä gänditi cä a avea o intentie inseamnä sa ure -1 
tinzi cu fermitate ceva ce \\ s-a näzärit, n-o sä primiti 
nimic. Dacä veti cere lumii ceva ce dorifi, iarä§i vä veti 
alege cu nimic. Intelegeti: -tot ce vä trebuie este sä face|i 
c omanda $i sä permitefb executarea eL Dumneavoasträ 
pur si simnlu nu läsati ca fiflyä aces^ |ucru nen- 

XÄJäOSL^ v^indoin^ In aces t 
caz, lumea, 1 a rändul ei, va pretinde, va cere, se va teme 
gi se va Tndoi, adicä va reflecta farä gres atitudinea 

dumneavoastrž^Cäci nu este decät o oglindä, 

Trebuie sa simtiti cu inima acest lucru. Läsafi ca 
lumea, In momentul acesta, sä vä fie confortabilä, Este o 
senzatie versatilä, efemerä §i va trece rapid, dar trebuie 
sä incercati. Imaginati-vä pentru o clipä ceva incredibil: 
cä o lume dusmänoasä, problematicä . srea . in comod ä. 
devine deodatä piina de bucurie si confortabilä . Dum¬ 
neavoasträ sunteji eel care o lasä sä facä acqst lucru. 
Decizia vä apartine. 

Problema nu este sä fiti ferieit in sensul In care es¬ 
te defmit acest cuvänt, ci sä läsati ferieirea sä intre in 
viata dumneavoasträ. Suntem ferieiti atät cät ne däm po- 
sibilitatea unei reusite incredibile. Nu trebuie sä ne inr- 
«punem sä fim ferieiti, ci sä ne permitem un asemepea 
lux. Aveti ineredere In lume - ea $tie eel mai bine cum 
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sä ajungä la seop §i va avea ea grijä de tot.dSfu trebuie sä 
vä preoeupe intrebarea cum de reu?e$te o oglindä obi§- 
nuitä sä reprodueä chipul uluitor de exact. Stand in fafa 
ei, gänditi-vä doar la ce ati vrea sä vedeti in imagine. $i 
oglinda lumii i§i faee treaba irepro§abil, numai cä o faee 
cu intarziere. 

In cazul in care nu reugiti sä fiti convins cä se poa - 
tp conta cu adevärat pe lume , mai aveti ineä douä prin- 
cigii^^oglinznJ^ ste P os ^^ ca P entru unii s ä fie chiar 
u$or sä aetioneze conform instructiunilor. Dar, inainte 
de a vorbi despre ai §aselea $i ai §aptelea principiu, sä 
ni-1 amintim pe ai cincilea. 

Sä presupunem cä v-ati stabilit seopul §i ap ince- 
put sä lucrati sistematic cu siide- ui. $titi deja cä rezulta- 
tele nu pot sä aparä imediat. Cu toate acestea, ratiunea 
ineepe sä se agite: timpul trece §i nu se intämplä nimic 
sau se intämplä altceva deeät mä a§teptam. In acele 
momente cänd indoiala vä acapareazä toate gändurile, 
aetivati-vä eapaeitatea de a intelege, p entru cä ati uitat 
regula: ,jiuteuitainapoi^c^s^iiumpietresti”. 

ÄtenHatrebui^concentmt^^e^c^^Jinal^ca^i 

tümsa vä viofi In InTampi- 
nare alata üinp cät sunTep concBnfrat pe pbiectul ce se 
relleeca. Cum ati intors capu l. lumea_se^£reste_sirein- 
cepe^alergareaeguizamä^jnutiläjnjcercidoelmzi^ 

ösbore sä ü reammüpamereu rapunii dunmea-- 
fdasträ cä eglinda funeponeazä cu intarziere $i cä ii tre? 
feöle o pauzä pentru a'fomaa imaginea, adicä intruchipar 
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«ea in. realitate. In timpul pauzei trebuie sä insistati , sä 
credeti in succes. chiar dacä vi se pare cä „totul a intrat 
in pämänt”. Pe cät de mult v eti avea ind r äzneala sä nu 
vä läsati cuprins de triste te. pe atat de mull veti jmmi. 
Iatä. aceasta este adevärata magie, care nu are niciunul 
dintre atributele vräjitoriei, dar care are o for|ä realä. 

Aruncati o privire in oglindS adicä exprimati-vä 
punetul de vedere asupra a ceea ce se intämplä - doar 
pentru a remarca schimbärile pozitive pentru a fi pi a- 
cut surprin Cu alte cuvinte, feS aveTTocHi JarE desehia 
la tui ee iU-vJl iumeasc-roiscä SPE&scomjl r>rqn|isa»:JMf 


51 itneü inehiia la. roncomTtenie neeaB a 


tsi mevitahileh, Dacä reu§iti „sä nu vä uitati inapoi”, re~ 
zultatul va intrece de regulä toate a^teptärile. Nu numai 
cä veti primi jucäria, dar veti fi $i dat in leagän §i ve|i 
primi $i inghetatä. 

La mõdul eel mai general, regula privitului in 
oglinda poate fi formulatä in felul urmätor: privind in 
\ ojrlinda, trebuie miscatä nu imazin ea, c/ obiectul car e 

se reflectä, adicä atitudmea $i direcjia gõndurilor . Alt- 

fel spus, trebuie sä vä mi$cati dumneavoasträ, nu sä in- 
eereaji sä prindeti imaginea din oglindä, a§a cum faee 
pisoiul cänd atacä „dublura” Iui §i nu intelege cä acolo 
este chiar ei. 

Dacä vä invärtiti in jurul propriei axe, veti observa 
cä lumea meene, ineet $i cu intarziere, sä se intoarcä du - 

pä_dumneavoast ra. Nu vä gräbiji sä o anueati cn mpa 
pentru a o obliga sä se invärteaseä. Aceasta este dtfereao 
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\ai?& intenfia mterioarä cea exterioarä, Intentia in- 
terioarä vä obligä sä meereafi sä aetionati asupra imagi- 
n ü. Prin i nicntia cxicnoa dt läsati in uaee oelinda si va 
m ncentraži toatä atentia asupra modului de eändire si. in 

folnl acesta. aveti la dispozitie o fortä realä, capabila sä 

nii ^te lumea. 

Uintea omeneaseä „atacä la baionetä” cea mai micä in- 

rämplare pe care nu a preväzut-o $i cea mai micä abatere 

(te la seenariul propriu. Dupä asta va veni imediat si re- 
aetia - pe cät de naturala, pe atät de p rimitivä. Ea va m- 
eerca fa Tndrejjte lucruril^ adicä |a obiecteza £ä refuze^ 
insistg g3.dTscute m coniradlctoriu, ^ ^esticulezes ^ 
jreacä la aetiunj? si. aga mai de parte, in general, ratiunea 
incg arcaMJO^aleJeJimn^ si jitsfojäiaacesi 

Evident, dacä atentia este atintitä spre oglindä, 
apare iluzia cä este sufieient sä intinzi mana. ca realita- 
tea~ care este aici, sub nasul nostru - sä se supunä ime¬ 
diat. Nu mai are incotro. Fraierul de pisoi se lasä amägit 
cänd se joaeä cu o oglindä obi$nuitä. Dar §i omul, a cä- 
rui con^tiintä se aflä cu o treaptä mai sus, cade in ace- 
ea$i eapeanä. Diferenta este cä jg c^zul omului. iluzia^ 
dinzii duale este mai rafinatä. Atät. 


lata cä este necesar saTüäm mana de pe oglindä si 
sa-i permitem lumii sa se miste. In majoritatea cazurilof.. 
nu este necesar sä aetionäm - este absolut sufieient sä 
urmärim usor si simplu ceea ce se intämplä . Dupä cum 
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aji aflat din „Transurfmg- ui realitäfii”, cursul variante- 
lor direcfioneazä. dacä nu este imoiedica t, desfäsurarea 
o gtimä a evenimentelor . Ratiunea primitiva este inclina- 
tä sä väsleascä cu mana impotriva curentului §i sä i$i 
süstina reprezentärile. Acum, pentru a ne elibera de ilu - 
zii, este necesar ca intenpa märginitä a ratiunii sä fac ä 

invers - sä igi corecteze ea singurä scenariul, in mo d di- 

namic, incluzänd aici tot ce nu poate fi preväzut . Este o 
sarcinä neobignuitä pentru ea, dar este singura eale ef i- 

cienta de a ie$i din roiul de pisoi. fyX ftnJU q 

A^adar, eel de-ai saselea principiu suna Istfcl: 
dafl-l drumul l u mii, n-o mai (inep stram m mänd fi 

dan-i võie sa se mi?te pe cursul vanantetgr. Intentia in- 
terioarä o va lua in sens inv ers, ceea ce va duee la un Pii¬ 

rad qx: renunfand la control, veti objine c ontrolul rea l 
asupra situatiei. 

Uiiati-vä la tot ce este in iur cu ochii unui observa - 
tOL Sunteti participant la piesä $i, in acela§i timp, jucati 
de pe margine §i surprindep orice mi§care ce se produee 
in jur. V i se nronune eeva - nu va eräbiti sä refuzat i. 
Primiti un sfat - incercati sä meditati asunra lui . Ascul - 
tati si alte päreri - nu vä gräbiti sä diseutati in contradic - 

toriu. Vi se pare cä cineva nu faee cum trebuie un anu ? 
mit lucru iäsati-1 in oaee. teiprejurärile -suat altele 
^aeum» - öü irebmer sa dati atanna^üfiöefeap sa ueeeptaij 
«aebuabänlet tndifbrent oo cc "vä^eupati, estienari eoni 
vaeste mai u§or.c&aEä avpti de iriess- pnrferap varränta 
eett piat u§oarä. 
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Asta nu inseamnä cä tr ebuie sä fui de acord cu 
orice. Una este sä stai cu ochii inchisTgi sä te laadus de 
a ä.cu totu l ai te eva este sä te misti intentio n at si con- 
stant pe directia de eurs. Veti intelege singur cänd este 
cazul sä strängefi fräul sau sä il släbiti in mod con^tient. 
fiafa dniTnul ]mua doar urmänti-o cuy^^mjscä^Fa- 
eefi-o ca un_ment or infele p t care il lasä pe ado lescent sä 
opteze ?i doar din cänd in cänd il indreaptä in directia 
jiecesarä. Veti vedea cum lumea se va invärti in j urul 


dumneavoasträ. 


Acum am ajuns l^ultimul principiu ai oglinzii ) 
eel mai important $i eel mai puternTc. ~In alarä ae capacT- * 
tatea irepro sabilä de reflectare. oglinda mai are » nar| j- 

.cularitat^ ^n_j?a ; _dreaptä_este stanca! iar snatiul care se 


depärteazä se miscä in realitate in nartea onnsa. Oame- 
nii s-au obi$nuit de mult cu aceastä proprietate §i au in- 
väfat sä transforme in gänd iluzia in realitate. Dar, in ce¬ 
ea ce pnve?te iluzia oglinzii duale, ratiunea ineä nu §tie 
sä se deseuree. 


Jpr oblema este cä omul este indinar ra Tn hitw «a 
gadfl mul, nnznivul sä Tl tr a nsforme Tn neeatii/, iar pj-o, 
^Tul Enne sS Tl InterprPt eze ca msoarui FiaTnä. Tn realitate, 
lumea nu tine neapärat sä vä bage bete in roate. Neplä- 
cerile nu constituie normalul, deoarece pentru ele se 
consumä mai multä energie. Iar natura nu-§i cheltuie^te 
energia in zadar. tursul variantelor merge intotäeauna 
pe calea m inim si razistenje. Se poate spune cä Ammul 
(säu. este un concurs ferieit de imprejunärL Ömul i$i ere- 
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eazä singur cea mai mare parte din probleme, cänd lopä- 
teazä cu mana prin apä §i väsle$te impotriva curentului. 
Dar important este cä inclinatia sa spre negativ creeazg 
^magm^coresg^gatoare, p e care o elinda o face sii 
^devmärealitat^ 

yfc ^etineji^lumea nu face decät sä reflecte lärä gre§, 
atitudinea dumneavoasträ fä{ä de realitate. Qricät de 
sumbrä ar pärea imaginea reflectatä, ea va deveni gi mai 

sumbrä da cä vä veti ranorta la ea ca la ceva negativ . La 
fel. negativul va deveni nozitlv dacä tl veti considera de 

bunävoie astfel. Orice imprejurare sau eveniment poartä 
in sine atat un potenpal nedorit, cät ?i unul util. Expri- 
mändu-vä punctul de vedere, aveti douä variante: sä de- 
terminati mersul evenimentelor spre succes sau spre in- i 
succes. _. 

In oricare dintre imprejuräri, chiar §i in eele mai 
nefavorabile, in final veti rämäne in cä§tig dacä veti res- 
peeta eel de nal saptelea principiu ai oglmzii : j price ima- 
gine reflectatä Tua(i-o ca pozitivä. Indilerent ce ar fi 
acolo, nu aveti de unde sä §titi dacä este de bine sau de 
räu, a§a cä luati-o ca pe cea mai bunä variantä pentru 
dumneavoasträ. 

Ba chiar mai mult, cänd totul iese bine, nu rämä- 
neti indiferent, ca §i cum acest bine vi s-ar cuveni, ci 
manifestap-vä bueuria: Oh, este excelent! Orice s-ar in- 
. t ämpla, totid msrge cum (rebule. Nu este altceva decät 
cunoscutul principiu ai coonjonärü intentiei ., Despre 
mõdul cum actioneazä ei, am vorbit in primul volum 
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dedicat Transurfing- ului. 

De exemplu, apare o problemä. Aveti douä varian¬ 
te - sä spune$i cä e grea sau cä este simplä. Inclinajia 
spre negativ viata grea care v-a obosit, vä obligä sä vä 
lasati ineovoiat $i sä fi|i posomorät: 

- Vai, cät este de greu! Ce treabä complicatä! 

§i lumea vä dä imediat dreptate: 

- Cum zici tu, pui§orule. 

Ea iti dä intotdeauna dreptate. §i dacä este a§a, 
proeedati invers §i spuneti-vä: ,£Totul se rezolvä foarte 
simplu\ Sträduiti-vä sä spuneti cä problemä este simplä. 
Sä fie ca un postulat. Deoarece, in esen^ä, doar un mic 
amänunt eeva ce se petrece concomitent - faee ca 
problemä sä fie complicatä. Iar acest amänunt este de- 
terminat de pozitionarea dumneavoasträ. ^i din nou lu-, 
mea vä va da dreptate. Indiferent ce se va Intämpla. 

- Se alege praful? Da’ de unde - veti spune 
dumneavoasträ - totul este minunat! 

$i, ca un idiot (a§a va gändi despre dumneavoasträ 
un negativist) vä ve{i freea mäinile de bueurie (vai, ce 
bine este!) sau o sä bateti din palme ori o sä topäiti de 
bueurie. §i foarte euränd o sä deseoperiti cä, intr-adevär, 
ceea ce vi se päruse a fi un e$ec, de fapt, vä convine. 
Aceastä proprietate a oglinzii actioneazä intotdeauna 
atät de nea^teptat §i uluitor, ineät nu vä pute|i obi§nui. 
De fieeare datä cänd, sub ochii dumneavoasträ, infrän- 
gerea devine victorie, veti fi atät de entuziasmat, ineät 
veti exclama: 
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- Nu, a§a ceva nu se poate! E ceva mistic la mijloc! 

Insä, pänä nu de mult, gändeap cu totul altfel §i de 
aceea resimteati din piin toate greutätile §i privatiunile 
vietii. Din acest moment, de fiecare datä cänd veji avea 
o nepläcere sau o problemä, aduceti-vä aminte cä lumea 
va aproba mõdul cum vä pozitionati fa|ä de eele intäm- 
plate: 

- Cum zici tu, scumpule! 

Vä dati seama cä de aeum nu va mai fi nevoie sä 
sperati §i nici sä a§teptati ca Pasärea albasträ sä binevo- 
iascä sä vina sä vä vadä §i cä roata norocului se va in- 
värti a§a cum trebuie. Acum sunteti autorid pmpriei re- 
usifo Veti declara din proprie initiativä cä evenimentul 
cutare sau imprejurarea cutare sunt favorabile §i lucrea- 
zä in folosul dumneavoasträ. 

Nu este vorba despre speranta cä lumea este bine- 
voitoare §i cä are grijä de dumneavoasträ din iubire. 
Lumea este o oglindä impasibilä §1 dacä are grijä de 
dumneavoasträ, o faee pentru cä a$a »ä „uitati” in ea. 
Nu este o convingere pe care imprejurärile o pot zdrun- 
cina in orice moment. Nu este o prezumtie bazatä pe 
eredinta oarbä in träsätura de caracter. Este inteniia Su- 
i eramdui. Dumneavoasträ suntep eel care vä forma|i 
stratul propriu de lume §i tineti in mänä propria realitate. 

Dumneavoasträ sunteti iSimaamü Realitäiä dacä 
stiti sä „vä miscati” dändu-i ^i lumii posibihtatea sä se 
mis te. A te mi§ca inseamnä sä urniezi ultimele trei prin- 
cipii ale oglinzii. Snveranul nu este un aetivist, ci este 
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mai degrabä un observator. Nu sä supui, ci sa permi{i 
iatä prin ce se deosebe?te vointa sa. 

Acum §ti|i cum sä lucrap cu aceastä uimitoare 
oglindä dualä. De acum nu aveti de ce sä vä mai temeti 
in lumea pe care ceilalti o considerä ostilä, problematicä, 
neindurätoare. Lumea este a dumneavoasträ! Luati-o de 
mänä $i spuneti-vä: 

„Eu §i lumea mea mergem sä ne luäm jucäria!” 


Liga oglindarilor 

S-ar pärea cä in Transurfing nu se pune uroblema 
dgstmuljji - ei poate fi arbit rar. in virtutea existeniei 
spapului variantelor . dar poate fi si dirijat, dacä ne con- 
dueem dupä principiile ORlinzii duale . Aceastä temä me¬ 
rita mai multä atenfie. 

Pärerile sunt impärtite. Unii ered cä soarta se aflä 
in mana omului. Altii ered cä ea este prestabilitä. Altii 
merg §i mai departe si o considerä o ursitä sau o fatalita- 
te transmisä de sus omului §i condiponatä de faptele sa¬ 
le din vietile anterioare. Care punet de vedere este mai 
aproape de realitate? 

Fiecare in parte. Toate aceste pozitii sunt adevära- 
te §i au drepturi egale. Ar putea sä fie altfel mtr-o lume 
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care este o oglindä? Fiecare dintre noi, ständ in fata ei , 
primeste confirmarea modului cum gändegte. Nu are 
sens sä intreb oglinda dacä mi-a fost dat sä imi väd in ea 
chipul trist sau vesel. Pe de o parte, ea oglinde§te ceea 
ce existä, pe de altä parte - cum vreau sä mä väd, a§a o 
sä $i fiu. De aceea problema so^ii este o jjroblemä de 
optiune: sä imi aleg o soartä prestabilitä sau sä prefer 
una liberä? Totul tine de convingerile dumneavoasträ: 
ce alegep. aceea ve|i primi. 

* Dacä omul este convins cä soarta este prestabilitä 

gi cä oric e ai face , nu pop scäpa. atunci, intr-adevär . se 

realizeazä un scenariu dinainte hotärät. In spapul varian- 
telor existä, farä indoialä, un curent pe firul cäruia se va 
deplasa coräbioara viepi dacä este läsatä in võia valuri- 
lor. Bäläcindu-se in infantilismul säu, „Condamnatul” 
va ridica cu evlavie privirea spre cerurile de unde ead 
„loviturile sorpi”: „0, providentä! O, fatalitate!” In rea- 
litate insä nu „ai fost ursit” §i nu ti-a fost seris pe frunte 
cä tu, imbecilul, te vei afla in võia unui vis incon^tient $i 
farä noimä, la care singur te-ai condamnat. 

Dacä omul ia cärma in propriile sale maini, viata 
nu va mai depinde de fmprejuräri. Coräbioara va putea 
fi dirijatä intr-o parte sau aita a „sortii” care, chipurile, 
ti-a fost datä. Totul este foarte simplu: viata este ca un 
räu. Dacä väslegti tu, ai posibilitatea sä ip alegi directia, 
dar dacä te lasi dus, esti obligat sä plutegti in albia in ca¬ 

re te-ai aflat. Dacä vreti karma karma sä fie! Gändin- 
du-te cä soarta ta depinde de ni^te imprejuräri neindurä- 
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toare sau de gregelile fäeute in vietile anterioare, abia 
realizezi in felul acesta varianta respeetivä . Cum do- 
regti - cä doar e?ti fiul lui Dumnezeu! Dar dacä dore^ti 
sä fii stunci $i asta iti va sta m 

putinfä. Qelind a vie tii este de acord cu toate. Problema 
este dacä stii cum sä o folose ti. 

In cadrul modelului Transurfing, toate acestea 
sunt absolut evidente. Singura enigmä rämäne spatiul 
variantelor. Cine a „pus” acolo tot ce existä? De unde 
provine? §i de ce? $i ce a fost acolo inainte de a fi fost 
pus? 

Va spun sineer, nu $tiu. Pot doar sä emit o ipotezä: 
spatiul variantelor nu a fost ereat de nimeni - a existat 
dintotdeauna. A§a este facutä mintea omeneaseä - i se 
pare cä in aceastä lume totul este ereat de cineva sau de 
eeva §i cä are un ineeput §i un sfar^it. Se vede insä trea- 
ba cä nu tot. Mä tem cä chiar dacä am ridiea gradul de 
con§tiintä ai omului peste eel ai stridiei, tot nu ar fi sufi- 
cient pentru a putea intelege astfel de lucruri. Existä in 
lume intrebäri care se aflä dincolo de limitele eapaeitäti i 

ratiunii. Deoarece ratiunea j apgsm deeät un automat ta- 
pc>, de^i are eapaeitatea sä gändeascä abstraet 

Iatä, a$adar, cä nivelul meu de gändire abstraetä 
imi permite doar sä construiesc un model matematic 
primitiv. Dacä ar fi sä fixäm gradul de con^tiintä ai cui- 
va la un infinit in care nivelul de con§tiintä ai omului sä 
devinä un punet, atunci intrebarea pusä se reduee la ur- 
mätoarele: „De ce mie, un punet, imi este permis sä 
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ocup orice pozitie pe care o vreau !n planul de coordo- 
nate? Cine ^ creat rejeaua de coordonate? Cine are ne- 
võie de ea? §i ce a fost inainte de....? Este de neinte- 
les...” Dar dacä i-ai spune acestui punct cä, in afarä de 
plan, mai existä gi spatiul tridimensional gi spatiul n-di- 
mensional, „i-ar säri capacele”. 

Este mai ugor sä crezi cä soarta ti-a fost prestabili- 
tä de unele for|e superioare gi cä ea poate fi ^calculatä” 
gi prezisä, decät sä crezi i n exist enta unui spapu ai varp 
antelorpe care nu poti sä ti-1 imaginezi gi injpare existä 
absolut totul. Oricum, oamenilor nu le place sä träiascä 
tn necunoscut, ei vor sä afle cät de cät ceva despre viitor 
gi atunci se duc la astrologi, la prezicätori, la cei care in- 
terpreteazä visele. 5j>i aici se pune iarägi problema optiu- 
nii. Ce intenfie am: sä aflu ce mä agteaptä sau sä creez 
eu ceea ce vreau? 

Dacä am ales o pozipe pasivä, atunci imi rämäne, 
desigur, un singur lucru de fäcut. Sä mä adresez cuiva 
care are indräzneala sä spunä cä se pricepe la horoscop. 
Este posibil aga ce va? Este cineva capabil sä-fi prezicä 
sau sä iti „calculeze” viitorul? F ärä indoialä cä da . Mai 
mult decät atät, aga ceva devine posibil tocmai in virtu- 

tea existentei spapului variantelor . Altminteri, de unde 
ar lua clarväzätorii fragmente de trecut gi de viitor? 

Färä discupe, evenimentele nu pot sä evolueze in 
mod arbitrar. Sectoarele din spapul variantelor sunt le- 
gate intre ele prin mici lanpiri de conexiuni cauzä- 
efect linule viepi care se supun anumitor legitäti. Dar 
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cum se poate ajunge la aceste legitäti? Evident, dupä 
anumite manifestäri §i semne exterioare care pot fi: po- 
zipa corpurilor cere§ti, visete, combinajiile de cär|i de 
ghieit chiar zatul de cafea. Nimic nu este intämplätor . 
Notiunea de intämplare este doar o anumitä formä de 

nereeptie a efectului atunci cänd lipsese informatiile de- 

taliate referitoare la cauzä.... 

Dar, iarä^i, in virtutea existenfei spatiului variante- 
lor acest depozit de filme despre trecut §i viitor pro- 
gnozele nu se indeplinesc nici pe departe mtotdeauna7 
Numärul de variante este infinit, a§a cä nu avem nicio 
garantie cä de pe raft a fost luatä exact aeea peliculä ca¬ 
re ar trebui sä fie introdusä in proiector. Ar putea fi vor- 
ba doar despre o oareeare probabilitate. 

Una dintre eele mai „precise” clarväzätoare a fost 
Vanghelia Dimitrova, eunoseutä in intreaga lume ca 
Vanga. Pierzändu-§i vederea in copilärie, ea a dobändit 
darul de „a vedea” spatiul variantelor. Cu toate eapaeitä- 
£ile ei extraordinare, procentul de „a nimeri” atät trecu- 
tul, cät §i viitorul, variazä intre 70% §i 80%. 

Prezicerile sunt deformate atät de pereeptia clar- 
väzätorilor in§i§i, cät §i de interpretarea lor ulterioarä. 

„Catrenele” lui Nostradamus sunt, pänä in zilele noastre, 
interpretate in fel §i chip. De multe ori, cei care fac pre- 
zieeri, pe de-o parte ineeareä sä vadä ce nu este, iar pe 
de aita parte nu väd ceea ce este evident. Cänd Vanga a 
prezis cä „Kursk-ul va ajunge sub ape” nimeni nu a in{e- 
les nimic. Cäci de la ora§ul Kursk pänä la mare este ce- 
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va distanjä. Dar cänd s-a scufiindat submarinul cu ace- 
la?i nurae, probabil cä celor care $tiau de aceastä previ- 
ziune, li s-a catn facut pielea ca cea de gäinä. 

§i totuni, dacä se poate vorbi doar despre o proba - 
bilitate ca prezicätorul sä vada „exact acel sector” din 

s patiul variantelor, atunci de ce precizia de „a nimeri” 

este destul de mare? Deoarece prezicerea intipäritä ip 
— 11111 ” ■ " - 

jaemoria omului se transformä, vränd-nevränd, in mten- 

tia lui. 

pozi|ionarea fatä de toate interpretärile §i horo- 
scoapele posibile este un balans intre a crede §i a nu 
crede. Pe de o parte, omul nu este inclinat sä se bazeze 
in mtregime pe astfel de lucruri, iar pe de aita parte, un- 
deva, in adäncul subcon§tientului säu se aflä gändul: 
„dar dacä?” Importanta care se dä interpretärii este mi r 
nimäj_poate cä se impline$te, poate cä nu. Este un fel de 

ioc permanent intre glumä o atitudine serioasä. Ca 
urm are, a pare o oarecare unitate intre ratiune §i suflet. 
In aceste conditii se creeazä un chip efemer, dar clar, pe 
care oglinda lumii il transformä cu pläcere in realitate. 
Qmul 1bšJu^ni,üiiiiüažä.invQjuntar ce i-a fost prezis -ja , 
tä de ce.>probabilitateaxsteupeste medie . 

Din biografia Vangäi se creeazä impresia cä, incä 
^ de cänd era copil, atunci cänd se juca, pärea sä i$i pro- 
grameze cu bunä §tiintä soarta viitoare. Ocupatia ei pre- 
feratä era sä „trateze” copiii vecinilor - „pacienpi ei”. $i 
incä ceva - §tia sä povesteascä intämpläri inventate de 
ea, pe care top le ascultau ca vräjiti. In afarä de asta, era 
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pasionatä de un joe ciudat: aseundea cäte un obiect in- 
tr-un loe mai retras §i apoi ineepea sä il caute, pe pipäite 
Dupä cum se vede, tablourile figurilor ereate de ea erau 
atat de irepro§abile, ineät oglinda lumii le transforma cu 
exactitate tn realitate. Vanga a devenit tämäduitoare §i 
clarväzätoare dupä ce §i-a pierdut vederea in urma unui 
accident. Cänd avea 12 ani, a surprins-o o furtunä §i a 
fost gäsitä dupä aeeea in cämp, ingropatä in nisip. 

Trebuie spus cä Vanga era convinsä cä este impo - 
sibil sä scapi de soartä gi cä nimic nu poate sä schimbe 

ce li-a fost dat. Avänd viziuni despre nenoroeiri ce ur- 
mau sä se produeä in viitor, ea incerca sä le evite, dar nu 
reu§ea. Se intämpla ca ea sä §tie cä pe cineva il a$tepta 
moartea $i il sfätuia pe acel om sä plece intr-o cälätorie 
sau sä päräseascä un anumit loe. Dar nici a?a nu reu§ea, 
pentru cä oamenii nu o ascultau. Sä rezulte de aici cä 
existä o contradicjie in ceea ce prive§te Transurfing-u\ 
$i cä, totuni, soarta este prestabilitä? 

De fapt, nu existä nicio contradictie. SJn n m n u am 
capaolalejL£a.|irin inientia s a sä influe ntegS'seffln'tTfca- 
fiv viata MiTciuca. Ism j- rfegrda iä ^re Tgg^a^acimieze 
g pm a irs tr g r ul ^ pr o pri uide lum©. Chiar si atunci cänd. pri- 
vind din exterior, ni se pare cä un om politic influent 

dispune de soarta unui intreg popor, de fapt ei doar exe- 

cutä vointa generata de struetura lui. 

Eiecare dintre noi este capabil sä i?i controleze 
soarta, cu conditia sä ia cärma in propriile maini. Totul 
depinde de alitudineape care o adoptä: aelivä sau pasivä. 


■ w 
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Se poate träi a$a cum fac mul|i dintre noi, citind horo- 
scoape $i impäcändu-se cu soarta ca fiind datä de sus. 
Pe de altä parte, dacä e sä te apuci de treabä cu toatä 
särguinta, dupä cum iti spune neroada de ratiune, po|i sä 
lfi creezi o asemenea soartä, de care bine ar fi sä te fe- 
reascä Dumnezeu. De aceea, prin pozitie activä , trebuie 
sä mteleeem nu priceperea de a lopata cu mana prin apä 

ji de a merge impotriva curentului , ci mtenfia de a~{ i 
co ntrola mersul gändurüor in confor mitat^^^rinc^ii- 
le oglimii . 

Aceastä pozit ie iti dä o putere rea lä asupra sortii. 
Si atunci serviciile prezicätorilor isi pierd rospil . Eu nu 
vreau in niciun caz sä spun eä prezicerile lor sunt false. 
Nu. Unele prognoze individuale se confirmä deseori , 
d ar au nevoie de ele numai cei a cäror viatä este o visar e 

incongtientä si care au_ince tat_sajTiai_aleagä. Astfel de 
oameni vor fi intotdeauna majori tari. Dacä, insä, inten- 
tionati sä transformati viata intr-o visare con§tientä, pe 
care sä o puteti controla, atunci, pentru dumneavoasträ, 
intr-adevär, serviciile „oglindarilor” nu vor mai avea 
rost. 


Cäci, ce sunt to|i ace$ti astrologi, i nterpreEfjjrezij 
cätori, dacä nu oglindari? 

r3re veti * mS ^1 

^jyjjmj^Dacä veti lua sau nu in serios aceastä prognozä, 
nu are lniportanfä; afi luat-o cu dumneavoasträ ?i ea va 
rämäne in subcon?tient $i vä va programa soarta in viU 
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tor. Chiar dacä nu este vorba despre bani, nu cumva 
eredeti cä ve|i primi o bucäjicä de viitor? Nu se poate sä 
aruncati o privire in Carteasortilor farä nicio consecintä . 
Plata pentru aceastä marfä este intotdeauna aeeeasi: va 

irebu i sa o luati gu dum nea voasträ si sä faceli din ea o. 
parte a uronriei vie( i - indiferent dacä vä_pla ce mu nu 

Aceastä plafä pöaie fi ftrtalä.. $i vina, sau räspun- 
derea, nu aparfine celor care vä vänd soarta ca pe o mar- 
fa, ci celor care o cumpärä. fatferesändtevä de ceea ce se 
va tntämpla, pr+mip o oglindä §i il mtrebap^pe oglindam 
dficä astäzi putep sä zambiti in ea. Dar aveti oglinda, 
adicä propriul strat de lume $i puteti sä faeefi cu ei ce 
vrefi. Eu sunt liber sä fac ce vreau cu oglinda mea: dacä 
vreau, prin võin ta mea de Conducätor Suprem , pot sä 
transform orice infrangere intr-o victorie si aga va fi - 
;i pu r si simplu „ sä fac eeva” p e prognoze. 

Dar, dacä nu vreau sä fiu Suveranul nropriei meie 
realitäf i, pot sä mä folosesc cu sueees de serviciile 
oghndanlor - este tot o alegere s i un mod de existentä. 
mai exact. un mjjjoc de a mä deplasa in sigurantä pe fi- 

rul sortii. Aaebprognozele pot sä joaee rolulmnor semne 
^are^vä.feresc de unele^posibile nepläeeri sau pot sä vä 
dnsufle-speranta in sueees. Din acest punet de vedere, 
oglindarii fac o treabä utilä. Dar asta nu e tot. £ei mai 
fiiertcuTo§i sunt prezicätom unor everumente jjTöbale. 
ftrozaeänd vntoare uatastrafe $i ^sfanptul lmtai”, oi or- 
'doneazä in felul anesta gandurile unor mari gnipuri de 
-oameni intr-o direcpe distructiyä sau, altfeL spus, proe 
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«grameazä eon§tikita colectivä. 

Iflt eresa nt est e cä §i invätatii fac parte din liga 
odindarilor. De-a hingul intregii istorii ei n-au fäcut de - > 
cät sä incerce sä ne explice cum este facutä lumea . 

Cändva, Pämäntul era plat, se sprijinea pe trei balene, pe 
trei elefanp, pe trei broa§te festoase sau mai §tiu eu pe 
ce. Pe vremuri, luminätorii cere?ti se invärteau in jurul 
Pämäntului. Au trecut multe milenii, cäte ceva a fost 
lämurit, dar procesul de testare a unor modele noi conti- 
nuä §i acum. Fizica clasicä a fost inlocuitä de cea cuan- 
ticä. Obiectele microcosmosului erau numite la inceput 
particule. A urmat o nouä teorie - ea ne anunfä cä aceste 
obiecte insesizabile nu sunt nici unde, nici particule, ci 
corzi in spapul-timp decadimensional. Lumea este de 
acord $i cu acest model. Ce importan^ä are dacä ceva es¬ 
te neclar, dacä ceva nu este chiar a$a cura ni se spune? 
Savanjii sunt obligati sä mai adauge incä o dimensiu- 
ne a unsprezecea - in urma cäreia se na$te cea mai 
nouä teorie teoria M, in care coarda se transformä in 
membranä. E nostim, nu? Mai departe ce va fi? 

Dupä cum se pare, acest proces va continua la ne - 
sfarsit. Dupä ultimul model vor urma altele $i altele. 
Dacä stati in fa{a unei oglinzi §i (ineti in mana o aita, 

vefi intelege de ce lumea are o multitudine infinitä de 

* 

modele. In oglindä vä vedeli pe dumneavoasträ pnänd 
in mana o altä oglindä in care va apärea imaginea dum¬ 
neavoasträ pnänd in mänä o altä oglindä in care... Inte- 
legeli? 
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Cel mai probabil este ca la intrebarea Xum este 

fScutä lumea?” sä nu existe räspuns. In cadrul no(iunilor 
minfii omene^ti, dacä ne-am cätära pe cel mai abstract 
värf ai defini|iilor, lumea nu ar aräta nieieum . ja este 
jur simplu oglinda reprezentärilor noastre, gändim . 
jfeSEle 53, aeeea TTtimmr Singurul lucru care se poate 
alirma, este cä reafitatea are o multi tüdine de fatete si cä 
Qoijjntpindpar sa c onstatäm existenta unor legitäti. 

Procesul de studiere a constructiei lumii seamänä 
cu exemplul de mai sus. Dacä se ia ca bazä una dintre 
manifestärile reahtätii , se obtine ca versiune o bucäticä 
de oglindä . Dacä ne asezäm cu ea in fata oglinzii princi- 
pale, vom vedea reflectat un nou aspee t. Luänd una din¬ 
tre manifestärile acestui aspeet, obtinem iaräsi o aita 
versiune a realitätii . $i iarä$i din oglinda de aeum apare 
o nouä manifestare care a fost reflectatä in obiectul de 

— ■ — m ■» m ■ l i 

dinainte. 


[ )ar cum este lumea. de fap t? Puteti sä incercati sä 
vä reprezentati acest lucru (dacä reu§iti) prin exemplul a 
dpm Qgliflzi de acelasi fel asezate.una länftäjdta . Si una 
ji ceaialtä jeflectä pe se^aflä in-veeinätatea de dinaintea 

^i. In ^mbelfigQglinzi-este^tiw/c - o imagine virtualäjre- 
fkctatäin-sine.la infinit. Un infinit invizibiL(negru) de 
phiecteJn,care ni/nic-sejefl&ctä de la nimeni Se pretea- 
zä oare tabloul astfel obtinut la o deseriere facutä in li- 
mitele acelor notiuni de care dispune ratiunea omeneas- 
cä? Mä indoiese. 

In incheiere mai rämäne sä adaug cä pendulii 
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oglindarilor nu se ffamänta de grija dumneavoasträ, ci 
i§i urmäresc interesele - ei au nevoie sä se alimenteze 
de la „clientii” lor. 

Qamenii doresc in fiecare zi sä afle ce ii agteaptä 
maine si atunci se d uc la cei . .luminati” sä isi dea obolu l 

de enereie. primind in sehimb un suroeat - o bucätic a 

desoartäfebncatä. Dacä atentia omului nimere$te in la- 
tul unui pendul vänzätor de soartä, omul acesta nu mai 
$tie cu sigurantä dacä cite^te un horoscop sau dacä aflä 
cum poate fi interpretat visul pe care 1-a avut. Apare un 
fel de adictie, asemänätoare cu dependenta de narcotiGe. 
El are mereu nevoie sä i$i ia doza ca sä~§i intretinä ilu- 
zia cä este sigur pe ziua de maine. Iar pendul ii se pun in 
mi^care §i infloresc. 

Transurfing-u\ nu are nevoie de o astfel de sursä 
de alimentare pentru cä a aflat care sunt principiile. Cu- 
noa§terea in sine nu este un pendul acesta apare numai 
in cazul cänd apare §i structura respectivä. Transurfinfr 
ui nu explicä nici ei cum este facutä lumea, rtar propune 

un model utilitar, care ne permite sä intelegem cä e ste 

posibil sä dirijäm realitatea si ne aratä cum trebuie sä o 

facem . Exact la fel putem sä conducem o ma§inä färä sä 
avem habar de constructia ei. Misiunea Transurfing-ulm 
este sä le dea oamenilor „permisul de conducere”. 

Oglindarii conving punctul de faptul cä ei trebuie 
sä se mi$te strict pe o anumitä linie a graficului funcfi- 
ei - altfel nu se poate. §i, intr-adevär, a?a este, numai cä 
punctul trebuie sä fie §i ei de acord cu aceste conditii. 
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Realitatea exista independent de noi. Noi nu vom reu$i 
sä schimbäm intreaga lume, dar un strat ai acestei lumi 
ne stä la dispozitie. $i pentru asta nu este nevoie sä ne 
schimbäm pe noi - este sufieient sä ne folosim de drep- 
tul nostru de Conducätor Suorem. 


Aveti aeum oglinda dualä - ea este ca un Duh care 
vä indepline$te toate dorin^ele. Nu este poveste, ci reali- 
tate, o realitate care, pänä aeum era aseunsä sub faptul 
cotidian. Spre deosebire de Duhul din poveste, Duhului 
din oglindä nu i se poate comanda. Nu are sens sä !n- 
eerei sä Tl indupleci §i sä cau$i la ei compasiuns. Este su- 
fieient sä ü spunep' ce intentie aveti si oglinda fermeüatä 
se va Invoi cu pläcereI?,,Bine, bine, dragul meu”! Dum- 
neavoasträ sunteti adeväratul Suveran ai propriei sorti, 
dacä avep aceastä intentie. 


de odindarüor! 
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Rezumat 


Principiile oglinzii: 

1. Lumea, fiind oglindä, reflectä atitudinea pe 
care o avefi fafä de ea. 

2. Imaginea se formeazä cänd existä unitate in- 
tre suflet $i minte. 

3. Oglinda dualä reactioneazä cu intärziere. 

4. Oglinda constatä continutul atitudinii §i igno- 
rä direefia. 

5. Nu vd gändifi la ce nu vrefi, ci la ce vrefi sä 
realizafi. 

6. Dafi lumii frdu liber $i läsafi-o sä se mi§te pe 
cursul variantelor. 

7. Orice imagine reflectatä luati-o ca fiind pozi- 
tivä. 

Dirijändu-vä mersul gändurilor, dirijafi realitatea. 

De fieeare datä cänd simfifi confortul, constatafi 
care este formula amalgamului. 

Nu imaginea Irebuie mi$catä, ci obiectul care se 
reflectä - mõdul cum vä pozifionafi $i tendinfa gänduri¬ 
lor. 

Fixafi-vä atenfia pe seopul final ca cänd deja l- 

afi fi realizat. 

Pentru ca slide-ul sä se materializeze, trebuie sä il 
rulafi in gänd sistematic muita vreme. 

Nu vä reprimafi emofiile, schimbafi-vä atitudinea, 
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mõdul de a vä pozifiona. 
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Capitolul 11 


Paznicul Ve$niciei 
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Eu $i lumea mea 
mergem sä ne luäm 
jucäria 


Energia intentiei 

tn capitolul anterior a|i aflat care sunt principiile 
necesare pentru a controla realitatea, Sä vorbim aeum 
concret despre metode.Prima condipe necesarä, färä de 
care Transurfmg-\x\ nu este posibil, este existenfa unui 
nivel energetic sufieient de mare. 

Energia este de douä feluri Jjgjfgggjpg §i 
Pe prima o sim$i|i ca pe o cäldurä $i ca pe o forjä fizi- 
cä - ea rezultä din metabolism. Pentru mentinerea ener- 
giei fiziologice, trebuie sä va hräniti cum trebuie, sä vä 
odihniti cät trebuie §i sä faeep mi § care in aer liber. 

Energia liberä vine din cosmos, eurge prin canale- 
le energetice §i se manifestä ca vioieiune sau tonus vital. 
Aceasta §i este, de fapt, ener&^nten^ieh, datoritä cäreia 
ne simtim capabili sä aetionäm $i sä fim deci§i. Dacä tot 
amänäm de azi pe maine, cänd fortele ne ajuna doar 

pentru executarea unor aetiuni de rutinä. si mai alesda- 

cä nu jtvem chef de nimic. inseamnä cä n iveiul e nergetic 

se aflä la cea mai scäzutä valoare. 
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Se poate spune cä energia liberä §i forta vitalä este 
acela$i lucru. Tinerete inseamnä atunci cand energia in- 
tentiei täsneste. Imaginati-vä o bätränicä cu aspect boi- 

““ ■ ■ ■ ■ ■ ■ *i ~ 

nävicios. §chiopäteazä, geme, se mi§cä greu. $i, deodatä, 
o ia brusc la fugä, face salturi §i, cu un strigät de victorie, 
taie aerul cu o loviturä bruscä a mäinii. Pare incredibil, 
dar este exact ce §i-ar dori bäbuja dacä §i-ar aduce ener¬ 
gia la nivelul necesar. 

De ce face omul .eele mai bune lucruri in prima 
jumätate sau tn prima treime, a vietii ? Totul tine dq 
energia intentiei. D acä ea este menpnutä la nivelul ne¬ 
cesar, capodoperele pot sä aparä la orice värstä. 

Forta vitalä ?i forta ereatoare se atrofiazä atunci 

cänd nu avem niejun seop. Existä oameni care se uitä cu 
indiferentä la lume. Ei $tiu tot, au trecut prin toate $i la- 
sä impresia cä aceastä senzatie de superioritate le plac e. 

Pentru ei lumea intreagä este un parc pe care 1-au bätut 
in lung §i-n lat §i in care nimic nu te mai uime§te. Cu o 
voee lene§-indiferentä ü sfätuiese pe altii, dändu-Ie de 
in^eles cä ei §tiu totul. Astfel de o ameni i mbätränesc de- 
vreme. Sä nu obositi sä priviji lumea cu ochii larg des- 
chi§i §i atunci energia va spori - aeeasta este calitatea ei. 
Cine inceteazä sä se mire $i sä i$i propunä noi te- 

luri, nu numai cä se opreste din evolutie, dar se si de - 

gradeazä - adicä imbätränegte. Viata este u n p r oees in 
c are nu pot exista pauze. Pänä si stäncile isi schimba fn - 
fatisar ea. Pentn^ a jctiya_energia intentiei. trebui| _g|j^ 
jjagätatT^^un^co^ 
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jEnergia -.se aprinde” prin aetiune . Rezultä un fel 
de conexiurie'inversä, un feedbacK: äepunea na§te inten- 
tie, iar intenpa declan$eazä forfa vitalä. Dacä stai $i nu 
mai vrei nimic - fa totu$i eeva $i va apärea $i energia. 
Cäteodatä este nevoie de un impuls pentru ale urni din 
loe. 

Vi se poate pärea cä nu mai avep energie $i cä tre- 
buie sä o luafi de undeva, dar nu este a$a. In realitate 
avep energie cu grämada cäci ea vine din cosmos §i 
puteti sä luafi cät putep sä dueep. Dar, de fapt, ap $i luat. 
Energia nu a dispärut, ci a fost folositä deja aproape in 
intregime. Toata puterea, chiar $i cea titanicä, se con- 
sumä pentru a suspne douä feluri de greutäp. 

jn primul ränd- d c võitu despre ptngapltc,,?!^ 
picjwia^E caro TrJjTün asnjgsrt Imaginap-vä urmätorul 
tablou. Iatä, v-ati asumat obligatia de a faee eeva - v-ati 
p pus pe umeri o micä greutate. V-ap impus unele con- 
ditii - ap mai adäugat o, greutate. Ap promis cä vep faee 
eeva pentru dumneavoasträ sau pentru altcineva ineä o 
greutate. Cäte greutäp aveti pe umär? Deocamdatä nu 
prea multe, putep sä träip. Dar va veni un moment cänd 
nu vep mai putea sä le dueep. §i atunci, eeva se va rupe: 
vä puteti imbolnävi. sau vi se poate intämpla un mare 
neeaz. Veti ineepe sä träiti sub tensiune $i veti privi lu- 
mea cu neineredere $i teamä. Ca urmare, realitatea - ca 
reflectare a gändurilor - va cäpäta tonuri tot mai poso- 
moräte gi va ineepe sä se formeze o zonä neagrä, care va 

dura muita vreme. 
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Pe locul dü ’ä ii reutatea p õlen cjj 

dentare <teordand o impoöantä mult prea*marexliverse* 
l©r lucruri, vä impoyärati singile* Un münte intreg de in? 
cärcäturi greu de ridieat. Complexul de inferioritate: 
trebuie sä fiu dur, sä imi ap^r §i salmi consoit<3ezTm~ 
portanta. Sentimentul de vinovätie , simtul datoriei: mä 
simt obligat „sä imi späl päcatele” §i sä imi fac datoria. 
^agerarg^^i^^£^leg||m: am foarte mult de lu- 
C cru. ^doield£§i sünt la fel de apäsätoare. 

go arte multi oameni trec prin viatä apäsati de g re- 
utäti jintoate pärtile. de obligatii de tot felul. de treburi 
ce trebuie duse la capät, de conditii dure, de planuri $i 

seopuri nenumärate. Spopul activeazä energia intent iei 
doar cu conditia ca ei sä se si realizeze si sä nu rämänä 

in faza de proiect. Nimic nu este mai u§or geeät sä pla- 
nifici o lucrare, sä stabile$ti conditiile §i sä faci promisi- 
uni. Trebuie insä sä §titi cä luändu-vä o oblieaiie , orica- 
re ar fi ea si oricät de neinsemnatä ar pärea, vä^une^ge 
umeri o greutate, i ar aeeasta vä ia o parte din energia in¬ 
tentiei. V a trebui sä vä mi§ca{i §i in viitor cu ea pe umeri. 

Peste toate acestea, se mai adaugä una din princi- 

palele cauze ale unei slabe energizäri: y . utna,- .- 

nlsmului. Totul este foarte simplu. Canalele energetice 
se ingusteazä, ca o conductä care s-a inveehit §i este 
aproape obturatä de depuneri. Fluxul de energie care 
mai trece prin ea este ca un fir subpre. De aici §i defiei- 
tul de energie liberä care atrage dupä sine §i alte pro- 
bleme. Este vorba §i despre o conditie fizicä defieitarä, 
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ereativitate scäzutä, boli §i toate care deeurg de aici. 

Rezultä cä din toatä energia care se seurge prin 

canalele energetice õigustate, „partea leului” se due e 

pentru sustinerea unui intreg lant de greutäti inutile . 

fteel minimum jalnic care a mai rämas, constituie tot 

..numerarul” tonusului vital format din vioieiune, di- 
tnanojsm, bueuria de a träi, op timis m, dorinta de a le faee 
pe toate deodatä, senzafia cä poti sä rästomi munpL Ju- 
deeänd dupä aceastä stare, fieeare dintre noi poate sä 
evalueze cät „numerar” i-a mai rämas. Mä indoiese cä 
se vor gäsi prea multi eetäteni „cu stare”. 

Astfel, intre aga ener gie iiberä este aetivatä pentru 
o serie de intentii (planuri) nerealizate potentiale care 
nu fac deeät sä ne Tmpoväreze. pentru a ne elibera re- 
mrsele , este necesar sä renunfäm la o parte 3in intenfit^ 
!^ 22 ten£g]e, Uri sä treeem la realizarea for. 

Trebuiesä*tim atenji la ce anume ne apasä. Dacä 
stärn sa ne gändim, la multe dintre greutäp se poate re- 
nunfa farä niciun regret. Majoritatea acestor „bibelouri 
grele” pare sä fie foarte necesarä, dar ce rost are sä le 
purtäm cu noi dacä nu putem nieieum sä le realizäm? 
De exemplu, eu vreau neanärat sä fiu eel mai bun: vreau 
ca intotdeauna sä fiu la inältime : le voi demonstra tutu - 
ror si mi e insumi cät valorez: sunt obligat sä mere pe 
calea De care mi-am ales-o: vreau sä ies intotdeauna in- 
-vingator . altfel imi voi pierde respectul de sine; nu am 
-drentnl. sä gresese $i altele de tipul „sä mä las de fu- 
mat”, , .sä invät o limbä sträinä ” §i, la mõdul general, „de 
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luni sä inceg o vü 

Cred cä sunteti de acord cu mine cä tot ce amänäm 
mereu pe maine este o povarä inutilä. Trebuie ori sä rea- 
Jizäm acea intentie. ori sä renuniäm la ea. deoarece ea 
ne consumä energia in zadar, ba chiar ne proste§te. De 
exemplu, cänd vrem sä renunjäm la un obicei nociv, 
alocäm pentru asta o por{ie dublä de energie: pe de o 
parte va trebui oricum sä plätim pendulului dobändä la 
imprumut, iar pe de altä parte - sä suportäm pe umeri 
povara faptului cä ne-am luat angajamentul sä renuntäm 
la acel obicei. 

Tärägänarea aceasta poate sä dureze ani intregi; in 
loe sä ne consträngem, mai bine sä ne autoeonvingem, 
adicä, - dacä renuntäm, sa o faeem din convingere $i n u 
pentru cä suntem obligati . Dacä ne autopedeps imjmn 
metode volitive, n e tension äm gi mai mult syinevitabil, 
va urma cäderea. De aeeea este mai indicat sä alegem 
una din douä: sä ne resnectäpi cu hotärare intentia. sau 
sä aruneäm de pe umeri povara obligativitätii si sä du- 
eem obieeiul respeetiv intr-o matcä ce poate fi controla- 
tä. 


Decät sä „impu$cäm” cäte o pgarä ?i sä adunäm 
chi$toace de pe jos, mai bine ne proeuräm o pipä pe cin- 
ste $i ne cumpäräm un tutun bun. Decät sä umbläm de 
colo-colo prin „bombe” ?i sä bem la col^ul blocului, mai 
bine sä avem in buzunar o sticlu^ä deeentä. Asta in-. 
seamnä sä avem cu ereditorul nostru relatii de partene- 
riat. Urmarea va fi cä viciul nostru va deveni mai mode- 
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rat §i mai controlabil. Lumea le oferä clienjilor sänäto§i 
unele facilitäfi. Dincolo de aeeasta, ün obieei necenzurat 
este mult mai putin noeiv decäi unul pe care il detesti-, £!“ 


<_£> 


darnu te poti läsa de ei. Aici. dedarag^dejntinjiejmj- 
plificä toatä treaba. Dar este evident cä asta nu este cea^l»' 
mai bunä solujie pentru rezolvarea problemei. inainte de^S" 
a transforma un obieei noeiv !ntr-un viciu civilizat, este^Tö 
mai bine sä stäm foarte serios de vorbä cu noi in$ine. 

Mai este ineä o greutate impovärätoare - Invätatui . 
ca ..loegalä f ~ Dacä intentia este sä va impuiati capul cu 
informatii, tensiunea ereatä va fi mare. in acest caz, in¬ 
tentia nu se realizeazä. Lipse$te mi§carea $i exista doar 
tensiune. De aeeea, chiar dacä vä spun o banalitate, ea 
merita totuni sä fie repetatä. Nu are sens sä memorati in¬ 
formatii - va fi un bagaj mort, care va necesita nejustifi- 
cat de mult efort pentru „incärcare”. ^Cuno^tintele^ spre 
deosebire de date, se asimileazä numai prin exemple 
concre te, cänd intentia se realizeazä . De exemplu, dacä 
v-ati obignuit sä le explicati lectiile c opiilor dumnea - 
voasträ, faeeti invers u läsati-i pe ei sä vä explice si veti 
simti imediat diferenta . Totul este directia intentie i: ea J 
trebuie reorientatä - intentia posiva sä devinä una aet i- ' 
va. Memorarea va deveni imediat inutilä. 

Aveti cumva o^greutate mare de tot, de care vä 
gändeati de multä vreme sä seäpafi in seeret, dar nu 
v-ati hotärät? Imaginati-vä ce u$or va fi cänd ea nu va 
mai exista. (Eliberafi-vä, dap-vä mai multä libertate . jBa - 
ce tl oJjstä_cu tõate restri ctiile ca re vä ar»asä si arunca- 
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ti-le de pe umeri. Din momentul acela, rezervele de 
energie a inten^iei se vor elibera §i vä veti putea mi§ca 
mai degarte. 

Cum am spus deja, scopul activeazä energia inten- 
tiei aflate in curs de realizare. Cel mai bine este, desigur, 
sä vä cäutaji propriul scop. Dacä reu^iti, problema defi- 
citului de- energie cade de la sine. Deoarece sufletul §i 
mintea vor prinde curaj §i o vor lua la goana entuzias- 
mate spre visul atät de drag. Dar dacä in acel moment 
nu vä simtip capabil sä actionap, sä cuceriti noi culmi, 
inu are rost sä incercati sä vä gäsiti propriul scop. In 
acest caz, este foarte mare probabilitatea ca pendulii, 
folosindu-se de släbiciunea dumneavoasträ, sä vä impu- 
nä scopuri sträine. Pentru a va cäuta propriul scop. tre - 
buie sä aveti un grad de libertate suficient , aceasta in - 
semnänd ca. in primul ränd, sä vä eliberati de obligatii 

fatä de altii, si fa{ä de sine. Pentru a reu§i, trebuie ca mai 
intäi sä vä eliberati de incä o povarä: sa vä DermitetL ca 
deocamdatä sä nu aveti un scop. Pentru cäutarea lui 

' - — —B*— mmm 

aveti nevoie de energie liberä de acest lucru sä vä pre- 
ocupati in primul ränd. 

Puteti sä folositi treignoduri de oregtere a i nivelului 
gpergetic : eliberarea resurselor ocunate . antrenarea flu- 
xului energetic , lär guea canalelor ener getice. Eliberänd 
resursele, veti cäpäta un pius sesizabil de putere. Dacä 
inainte vä dädeap energia pendulilor, de exemplu alcoo- 
lismului sau tabagismului, acum aceastä energie se aflä 
la dispozipa dumneavoasträ. Pänä acum vä consumati 
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energia pe ingrijoräri §i nelini$te. Acum aceastä energie 
s-a transformat in hotäräre de a aetiona. Inainte vä chel-j 
tuiati energia pe oscilatii §i indoieli §i vä chinuia intre-i 
barea dacä proeedati bine. Acum deeidep singur ce e bn 
ne $i ce nu e bine pentru dumneavoasträ. Inainte energia 
se consuma pe suferinte $i obligatii legate de sentimen-1 
tui de vinovätie. Acum aceastä energie este liberä. Inaj 
inte vä chinuia nevoia sä vä afirmati valoarea. Acum fa 
permitep sä träiti conform propriului erez §i sä vä simptl 
u§urat. Toate fostele consumuri s-au transformat in ve- 
nituri - in energie de intentie, cu ajutorul cäreia vä pu- 
teti forma propria realitate. 

In primul volum din seria Transurfing spuneam cä 
energia intenfai poate sa fie antrenatä. A§a cum exerci- 
tiile fizice dezvoltä mu?chii, realizarea unor noi seopuri 
ridieä nivelul energetic. Dar atunci cänd toate culmile 
vor fi fost cuperite §i viata va fi intrat intr-o matcä lini?- 
titä, energia intentiei se atrofiazä. Scäderea nivelului 
poate fi compensatä prin Princi- 

piul este urmatorul: eind faeep exercitii fizice de orice 
fel, fixati=vä»atentiaape fiuxul aseendent $i pe eel des.- 
eendeiU, aga cum am arätat in primul volum. Dacä mai 
adäugati §i cänd rulati in gänd 

slide ^.ui ca energia intenpei este mai mare pe zi ce trece. 
atunci gimnastica devine $i mai efieientä. Energia inten- 
tiei ereste de la sine prin induetie. 

Dacä astäzi vä antrenati energetic, veti vedea efee - 
tele a doua zi . A§a eredeap? Este pe do s: fortele nu vä 
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vor cregte ci t dimpotrivä, vä vor scädea. Dacä dupä o 
pauzä mai lungä reluati exercitiile fizice intense. a doua 

zi vä vor durea toji muschii . A celasi lucru se petrece c u 
antrenarea energiei intentiei . Numai cä in acest caz veti. 
simli nu cä vä doare ceva, ci vä veti simli obosit si cu- 

■ - — - - - . ! - l g j 

prins de o stare apäsätoa re. Nu trebuie sä vä inerijorati. 
pentru cä in curänd totul va intra in normal. Important 
este £5 o TacetT slslemaüc, Spuneti-va in fiecare zi: 
^Energia mea cregte pe zi ce trece” . Deja, dupä cäteva 
Sedinte, vä veti simti entuziasmat §i vep dori sä säriti in 
sus §i sä zburati. 

§i, in fine, calea cea mai directä pentru cre$te rea 

nivelului energetic: curätarea organismului si trecerea la 

- -! " ■ " — — - ——— ■ 1 ~ - 

o alimentatie naturalä, farä prelucrare termicä . De ce? 
Este o temä aparte §i deloc banalä, pe care o vom aborda 
in volumul viitor. Deocamdatä, pentru a rezuma, putem 
sä facem urmätoarea analogie. Energia curge in orga- 
nismul nostru precum apa printr-o teavä curatä. Prin 
urmare, curätarea $i mentinerea curäteniei in organism 
este simplä §i naturalä. De§i se poate proceda §i altfel: 
sä se curete teava printr-un j et de apä cu presiune mare. 
Aceastä eale este folositä de tehnicile de meditatie. Dar 
dureazä mult §i este complicat. De aeeea eu propun ca^ 
lea cea mai simplä si cea ma i directä - curätarea fiziolo - 

Un nivel energetic ridicat ne aduee intr-o stare ca¬ 
re se nume§te anspiratie. Atunci suntem capabili sä 
avem idei, sä gäsim solutii geniale, sä ereäm capodopere. 
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Muzele, ca §i fluturii, trag la luminä. Scepticismul gi 
aoatia determinä un nivel energetic scäzu t. Dacä avep 
un defieit energetic, veli fi pesimist, fapt ce se va reflec- 

ta in realitate. Dacä aveti un tonus vital ridieat. veti 
transla in oglinda lumii chipul unei persoane de sueees 
si atunci reugitele vä vor veni in intämpmare. 

$i sä vä mai spun eeva. Ati observat, desigur, cät 
de ciudatä este uneori inspiratia. Existä momente cänd 
suntem entuziasmati gi cänd imposibilul pare posibil dar, 
nu se gtie de ce, acest entuziasm dispare repede §i ii ia 
loeul pragmatismul. Flacära optimismului se stinge §i in 
jurul nostru se reinstaureazä tabloul trist ai unei lumi 
cenu§ii, in care ideile care ne däduserä aripi ni se par 
aeum irealizabile. Ce este cu aceastä inspirade care ne 
faee doar sä construim castele de nisip? 

Explicafia este cä aceastä Jn^piratis ” nu este, de 
fapt, inspirajie, ci gutpric, Aceastä stare apare atunci 
cänd se produee o treeere rapidä de la un nivel energetic 
scäzut la unul ridieat. Aceastä treeere are loe atunci 
cänd se utilizeazä stimuli putemici sau pur §i simplu 
atunci cänd ne infläcäreazä imaginatia o informatie oa- 
reeare. Un aflux normal de energie faee posibil accesul 
con$tijntei noastre la unele seetoare din spapul variante- 
lor care se aflä la mare distantä de eele eurente, realizate 
deja. Teoretic, §i aceste variante pot sä fie realizate, dar 
ele se aflä departe de fluxul cursului variantelor ?i, de 
aeeea, cer un consum mare de energie. Din acela§i mo- 
tiv, unele idei care ni s-au pärut strälucite in somn, se 
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sting dupä ce ne-am trezit. in vis, sufletul zboarä in une¬ 
le zone care, de eele mai multe ori, nu prea au legäturä 
cu realitatea. 

In fapt, ideile reale pot sä fie generate doar_de_g 
energi£_stabilä_a_jnten|iei I ele afländu-se nu departe de 
cursul variantelo r. Pentru ie$irea con^tiinjei din cadrul 
lumii reale $i ajungerea la aceste idei, este nevoie ori de 
un har anume, ori de un ,nivel_energetic ridicat care sä 
ne stabil. A§a cä lipsa unui talent poate fi in totalitate 
compensatä. 

Bnergiajmenti^i nu numai cä ne ridieä tonusul v i- 
t al. dar ne dä si oosibilitatea sä aetionäm efieient in lu - 

mea materialä. Altceva este insä cu mult mai intere- 
sant cy cät este mai ridicat nivelul energetic, cu ataLse 
realizeazä mai ra pid ceea ce dorim. Energia cosmicä, 
treeänd prin corpul nostru, ne modeleazä gändurile §i se 
ordoneazä ca formä. Exact in acela^i mod, un radio- 
emitätor transformä electricitatea intr-un semnal purtä- 
tor de informatii. Cäpätänd o fonnä informationalä or- 
donatä, energia noasträ „lumineazä” seetorul respeetiv 
din spatiul variantelor. Ca urmare, varianta metafizicä 
se intruchipeazä in mod real pe partea fizicä a oglinzii 
duale §i gändul se materializeazä. 

Este evident cä cu cät este mai mare puterea de 
emisie, cu atät procesul de materializare este mai efi¬ 
eient. Dupä cum §titi din capitolul anterior,-materiäliza- 
rea gändului nu se produee imediat; altminteri. 'V.iata 
aoasträ ar fi ca un joe computerizat dintr-o lume total 
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haoticä. Pentru formarea imagin ii., este necesarä o ima; 
^ine elarä, n äseutä din unitatea dintre suflet $i ratiune^ 
adjeä o qoncentrare de lungä duratä a atentiei pe un 

anumit seop. Este posibil ca in viitor sä se inventeze un 

! ■ —— ■ '1 

„materializator” ai spatiului variantelor. Bineinfeles, da- 
cä Dumnezeu va permite a§a eeva. Inteligenta artificialä 
este deocamdatä inaccesibilä desigur, a§a este mai bi- 
ne, pentru cä nu se $tie ce intorsäturä pot sä ia lucrurile. 
Pentru noi este important cä noi suntem capabili sä ne 
transformäm vi suri le in realitate. 

Un nivel energetic ridicat nu inseamnä folosirea 
fortei. Ca sä ne f ormäm cät mai efi eient stratul nostru de 
lume, trebuie sä Simtim unitatea cu ea si chiar sä ne 

identifi^äm cu ea. Trebuie sä privim in alt fel realitatea 
care ne inconjoar ä: am realit atea me a, aga cwn am 
Irupuhneu^&ž inträm cu realitatea intr-un regim unitar 
de timp - sä nu asteptäm schimbäri de moment, ci sä 
fim calmi, räbdätori gi determinati . 

Corpul ni-1 controläm cu ugurinfä - este un lucru 
obignuit. Existä insä oameni care, in urma unor boli, 
$i-au pierdut aceastä eapaeitate. Corpul poate sä facä 
mi$cäri necontrolate sau sä fie paralizat §i sä nu se su- 
punä intentiei. Sau sä nu se supunä in totalitate atunci 
cänd suntem tulburati. De exemplu, mäinile unei per- 
soane timide pot sä facä migeäri necontrolate. in aceste 
cazuri, nu existä o unitate intre suflet, ratiune §i corp. 

Mult mai greu este sä ne stabilim relatiile cu stra¬ 
tul nostru de lume. Ne simtim izolati de realitatea incon- 
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jurätoare. De parcä stratul s-ar afla undeva in afarä §i nu 
ne putem controla mi^cärile. Este insä suficient sa sim* 
tip i unitatea cu lumea noasträ si ne recäpätäm capacita - 

tea de a o controla. asa cum n e cont r oläm corpul . 

Aceastä capacitate, total atrofiata, poate fi refäcutä. 
Pentru aceasta trebuie sä inväjäm sä fim permanent 
atenti la tot ce ne inconjoarä, sä simtim cä suntem Q pär- 
ticicä a acestei luirti, sä ne afläm in contextul ei*, eä cäu- 
fäm acele fire care sä ne lege de ea. Cu alte cuvinte, sä 
P fim o uärücicä a lumii si, in acelasi timp, sä ne topim in 

ea, 

Nu vä ascund cä nu este deloc u§or. Acest lucru nu 
se poate inväta - fiecare dintre noi ajunge la aceastä uni- 
tate cu lumea numai prin proprie experientä. §i calea 
aceasta poate sä fie lungä cät viata. De aceea, pentru cei 
care nu se simt atra§i de practica dificilä de perfecjiona- 
re spiritualä, am recomandäri simple §i accesibile. 

Iatä despre ce este vorba. Nu intotdeauna obtineji 
imediat ceea ce v-a£i dorit. In orice caz, obftneti numai 
ce ati intentionat . De exemplu, dacä vreti sä aveti masä_ 
muscularä. c oncentrati-vä atentia pe slide-ul in care se 
dezvoltä mugchii. Dacä trebuie sä släbiti , gänditi-vä 
numai la asta - cum sä fiti mai zvelt . Dacä aveti ca scop 
sä vä cresteti energia intentiei, trebuie sä vä concentra ti 

pe fluxurile energetice . Dacä nu avefi insä nicio inten|ie, 
nici n-o sä obtineti ceva. 

Dacä faceti exercitii färä niciun scop, vä consu- 
maji timp uLsiihrte le in zadar. DadT ate ntia m Testecõit-? 
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g ennratä pe un s eop, ci pe efort v ys|i eoasuma energTe ŽL? 
ziofodcä ;i atäl. Deoarece efortul este calea spre un 
seop, mijlocul de realizare a acestuia . In felul acesta ve|i 
avea un folos, deoarece qglinda reflectä numai ceea ee 
este continut m obiectul care se reflectä. 


Copiii au o energie nävalnicä, dar ea nu este con- 
trolabilä $i se disperseazä in spatiu färä nicio utilitate. 
Ac elasi lucru se mtämplä cänd v-ati adus energia inten - 

ji ei la un nivel ridicat, dar nu ii dati o directie elarä - ea 
va fi inutilä.. Un bec obi$nuit poate sä lumineze doar 
spatiu 1 din jur. In schimb, o ra^ä laser ingustä, poate sä 
batä la kilometri distantä. De aeeea, dacä dorili ca 
energia dumneavoasträ sä fie utilä. irebuie sä o direc- 

jionaii spre un seop elan _ 

Determinarea trimite energia inten|iei in directia 


? 


elar stabilitä. 'Este neeesar xd jq 

MicordaL £r va eoncentrap. tDe regulä, malaxorul de 
gänduri functioneazä de la sine. Ideile apar ?i dispar in- 
controlabil, gändurile sar de la o temä la aita. Ratiunea 
„se impletice^te” ca un copil mic. Pentru a controla rea- 
litatea, trebuie sä vä tine^i sub control gändurile. La In- 
eeput este putin stresant, apoi devine obi§nuintä. 

Pentru a vä faee o astfel de obi$nuintä, este sufi- 
cient sä respeetati o regulä simplä; invätati-vä sä vä 
Jländiii la ceea ce fa eeli tn moment ui respecliv . N-o fa- 
ce|i „in dorul lelii”, plutind intr-o zeamä ampla de gän¬ 
duri, farä niciun control. faeefi o declarafie de intenfie u 
Läsati-vä mintea sä häläduiaseä cat portere, aar facelf 
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acest lucru intenjionat, dupä principiul: miniea mea hoi- 
näre$te numai pentru cä eu ii dau võie. $i, la fel de 
premeditat, revenip la starea de concentrare, atunci cänd 
este necesar. 

In general, esenpal este ca mõdul dumneavoastr-ä 
de gändire sä conpnä cät-mai mult din tabloul pe care*a$i 
vrea sä II vedeli reflectat de oglinda dualä. In felul aces- 
ta, pentru a vä atinge scopul, nu este obligatoriu sä vä 
aflati intr-o stare idealä de unitate organicä cu lumea, ci 
este suficient sä vä fixati sistematic atentia pe slide-ui- 

$cot>. Controländ mersuhsdndurilor. supuneii realitatea 
nroonei vointe. 

Nu are importantä dacä gändurile vä mai scapä de 
^subcontroL Important este sä vä iormati obi$nuinta sä le 
readuceti in matca ^//Je-ului-scop. Cänd deja s-a format 
obi§nuin{a ca gändurile sä revinä la soop, siide -ui devine 
un insotitor permanent - tabloul lui va fi intotdeauna in 
fundal, in contextul a tot ceea ce vi se lntämplä. §i 
atunci sä fifi sigur cä imaginea se va forma §i oglinda 
lumii o va reflecta, inevitabil, in realitate. 
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Cum sä ne faeem eurätenie tn lume 

t 

Fiecare om are stratul säu de lume. Se poate spune 
cä suprafata reflectantä a oglinzii duale este multistrati- 
ficatä. Qrice fiintä vie prim este la n astere nropria oclin - 
dä. Din gandurile >i intenfiile unui individ se formeazä o 

ünagine - care iii reflectata J ^creeazaoanuniitäreaIitate. 

'[oatc re alitätile individuale se s uprapun ai formeazä 
oarteavizibiläare 

Daca vorbim despre om, stratul säu de lume este 
spafiul in care ei existä, adicä tot ce il inconjoarä. Reali- 
tatea, indiyiduala se_formeazä pe douä cäi: una.fizicä si 
unajnetaäzjcä . du alte cuvinte, omul igi creeazä propria 
lume prin actiunile §i prin gändurile sale . Este greu de 
estimat care dintre aceste aspeete influenteazä mai mult 
realitatea. Mai degrabä formele de gändire joaeä aici ro¬ 
iul principal, deoarece ele creeazä cea mai mare parte 
dintre problemele cu care omul trebuie sä se confrunte 
mai tot timpul. Dupä cum dedueeti, Transurfing-u\ se 
ocupä exelusiv de aspectul metafizic. 

Orice om träie^te intr-un anumit mediu §i este in- 
conjurat de o multimejdg alp oameni $i de obieete mate- 
riale. Cutp sä delinoiläm din acest ameste.c pestrit sfera 
lui de existentä? Foarte ^implu.. Dgcä läsäm la o partg 
tot ce este material, rämäne fondul - ei ne interesea^ä in. 
primul ränd: cum merg lucrurile, bine sau räu? Ambi- 
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entul poate fi boeat sau särac, prietenos sau agresiv, 


nfortabil sau nu - dar nu acest Incm este importam. 


l m nortant este cät_deJe riciti suntem.in aceste condi; 


ilinesc toate aspiratiile, dacä imprejurärile 


simt favorabile., Tocmai aceastä calitate a stratului - 
C anta luh- influenteazä in mod hotärätor tot ceea ce se 

mtämpÜ in realitatea materialä. ___ 

Štratul de lume poate crea atät tonuri luminoa se, 


cät si posomorate. Totul de pinde de m od ut de gändire - 


cu cat exist a mai muita ne gativit al ^ cu atät realitate_a va 


1 mäl sumbrä. Si cu cät ne merge mai räu, cu atät deve: 


nim mai dus mänogi l ostili gsi, ca reacpe inversä, stratul 


hime se mtunecä si mai tare, Rezultä din toate 


sr-pctpa r.a asa cum ne pästräm corp ul curat, tot a?a tre : 


buie sä menpnem curätenie I n propria no asffä reali» 


- 1 |feate' ganrinr ile nega live ttfihtdE l ääafcg. lj-Q 

arpRtl^nTcLTho t ämre sl drastic pfiotru ea elfi 
sä nune stnce lume^ Afara cu eleT I a Tel sä; 

scoatem afara gunoiul din casa ^l S& j acem curäl, E3j 
scapäm de toate Vdettflüffj» £®mpteri, Öfles ^ 

['ne va meree räu to> fimpui./ 

Exista insä §i un soi de vechituri pe care nu este 
a$a de simplu sä le aruncäm afara din lumea noastra. Es¬ 
te vorba in primuL ränd despre Sentimentul de vinoväti& 




icä, nemultumirA miilate fi ästeDlärÜe eele mai 


reie. Toate acestea sunt ni?te morbiditäti de care am fi 
bücuro^i sä scäpäm, dar nu putem. Haidep msä sä ne 
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tratäm. Existä leaeuri. 

Imaginati-vä urmätoarele situapi: un individ se ur- 
cä impreunä cu familia sa intr-un autobuz fermeeat §i 
pleacä undeva, unde visul devine realitate. 

- Hai, seumpul meu, sä mergem sä luäm jucäria. 

- Da, lume - ce minunat! 

Cälätoria aeeasta veselä permite ca multe lucruri 
sä se intämple. Totul merge grozav §i totuni... Nelini§tita 
räti une nu este obi§nuitä cu a§a eeva. Se tot uitä ineoaee 
$i incolo $i cautä nepläeeri. Cä doar nu se poate ca totul 
sä meargä bine! 

- Hei, opre$te-te! Uite, acolo sunt ni§te oameni 
drepti - a§a mi se pare - care mä condamnä. 
Ar trebui adu§ i aici ca sä imi ispä^ese vina. 

- Fugi de-aici, dragule! Scoate-p ineptia asta 
din cap! 

- Ba da, ba da, cä altfel n-o sä am paee. 

Autobuzul se opre§te $i in ei se urcä ni§te indivizi 

slino§i care ineep sä emitä nu $tiu ce pretentii, sä cearä 
eeva. 

- Noi suntem judeeätorii täi! 

Mergem mai departe. Per totaj, nu este chiar a§a 
de räu, dar individul arde de dorintä. 

- Ia uite - ii spune ei lumii ia uite ce oameni 
minunati, hai sä ii luäm §i pe ei cä o sä avem 
de la eine sä luäm exemplu. 

- Bine, dragule, dar de ce ne trebuie atätia tova- 
rä§i de drum? 
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Lumea incearcä timid sä se opunä, dar este nevoitä 
sä se invoiascä $i autobuzul se umple cu ni§te persoane 
trufa§e care iti aratä din priviri cä nu e§ti de nasul lor. 

- Noi suntem idealul täu! 

Pe drum, f rica, Neli nigtea , I idoiala^si Cele mai re- 
le astentäri au ineeput deja sä vocifereze. Evident, indi- 
vidul, cu un aer inteligent, incearcä sä judece lucrurile: 

- Poate cä ace§ti tovaräfi de drum intelepti ne 
vor aräta direc|ia bunä §i nu ne vor läsa sä fa- 
cem un pas gre$it! 

- Cum vrei tu, dragul meu se invoie§te lumea 
§i ii lasä sä urce §i pe ace§ti gälägio§i. 

- Noi suntem i udecata ta cea sänätoasä, bunul 
täu simt - declarä ace^tia §i väicärelile lor 
transformä qälätoria Intr-un adevärat iad. $i, 
ca tacämul sä fie complet, drumul le este ba- 
rat de Nemultumire. C ondamna re §i Ostilitate. 
Individul nu ar dori sä le intälneascä, dar lu¬ 

mea s-a obignuit sä ii ia pe toti cei cärora ra- 
tiunea le dä atentie. 

- Noi suntem co; marul täu! - urlä tipii ace§tia 
antipatici $i dau buzna pe u§a autobuzului. 
Individul ar fi bucuros sä scape de ace§ti to- 
varä$i inoportuni, dar este prea tärziu. Auto¬ 
buzul este arhiplin §i nu mai poate sä inainte- 
ze. Manipulatorii, i dolii de carton i stericii , 
sfätuitorii §i alte _gunoaie au stricat cu topi, 
totul. Dar eine este de vinä? De ce au fost 
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luati §i ei? 

Din tot acest gunoi, eel mai distruetiv este senti- 
®£jaölLii£ vinovätie - con§tientizat sau nu; nu are ijn- 
portantä. Dacä observati cä lumea vä pedepseste sau vä 
umile^te, cä se comportä In bätaie de joe sau tncearcä sä 
vä ingenuncheze, inseamnä cä existä toate semnele de 
boalä. Sentimentul de vino vätie este ca un m usafir con - 
tagios care vä inträ in casä. se toläneste intr-un fotoliu. 

pune picioarele pe masä si apoi vä impune aiste con- 

Dati-i un bränei si scoateti-1 afarä . Chiar si atunci 
^änd v-ati fäent mi a devärat vinovat de eeva. aveti dren - 
flil saja eereti iertare. O singurä datä. 

Sentimentul de vinovätie dä nastere la pedepse, 
sub eele mai diverse forme - de la mici nepläeeri, la 
probleme serioase. Te po|i täia la un deget, dar poti avea 
§i un accident. Intentia exterioarä indude tn seenariu, in 
mod obligatoriu, si o pedeapsä. Asa sunt construiti oa- 
menij. Acesta este sablonul: dupä o fantä rea, trebuie sä 
^^zeji^edeapsa. Aici sufletul si ratiunea sunt perfeet 

_de acord. 

* 

In pius , ace st sentiment de vinovätie intensifieä 
polarizarea. Ca urmare, forte le de eealizare aruncä asu- 
pra „capului vinova t ” toate näpastele posibile. §i cea 
mai supärätoare nepläcere o constituie manipulatorii ca¬ 
re te säcäie preeum muutele. Ei sunt atät de abili, ineät 
le induc „clien£ilor” lor sentimentul de vinoväjie. Dacä 
cineva este inclinat sä se considere vinovat, manipulato- 
rul va faee tn a§a fel, ineät sä arunce §i mai multe culpe 


103 





























Vadim Zeland 


asupra Iui. 

Complexul de vinovätie este indus incä din copilä- 
. rk, i Adultii se folosesc de multe ori de interdictii.pentru 
a-i obliga pe cei m ici sä.se supunä. Dacä un copil se aflä 
muita vreme sub tutela unui manipulator tipic , acesta ii 
i ntroduce !n psihic un soi de microcip sub formä de simt 

ai datoriei sau simt de räspundere ca, in felul acesta, sa 

il poatä folosi. 

iTopilui —pro gram atV fegte condamnat s£I$T poäfte^ 
face astž crucg jjrea sl sa ramänä o mariöngtä Tn rpgmlte 
(nanTpuIatoruTuT fatäla timp cät microcipul se atTä in 
BÜbconijtient, Dar cum poate fi ei seos? Sä inäbu$i vina 
nu se poate, §i nici nu se poate seäpa de ea in acest fel 
este prea adäne inoculatä. Sufletul §i mintea au träit prea 
muita vreme cu acest simtämänt: sä te simp ve§nic obli- 
gat. Este posibil sä iegim din aceastä stare doar prin nig- 

te aetiuni concrete. 

§i anume, sa m ne mai justifieäm . Aici are loe 
acel caz special, cänd se trateazä o boalä ca gi cum efee- 
tele ar indepärta cauza. Nu trebuie sä vä autoeonvingep 
cä nu aveti nicio obligatie fatä de nimeni. Pur §i simplu, 
urmärip-vä cum aetionati - pentru aeeasta trebuie sä fiti 
congtient de ceea ce faeep. Dacä inainte obisnuiati sa vä 
gerep scuze pentru once fleac, aeum faceti-vž un alt 

obieei: explicatl de ce ati procedal a$a nurrud dacä este 
cu adeväral necesar . 

Nu trebuie sa vä autoeonvingep cä nu sunteti obli- 
gat. Läsati sentimentul de vinovätie sä rämänä inäuntru. 
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Sä nu se vada cä vä simtiti vinovat. Dacä nu recunoa§- 

teti, cum faeeati inainte, manipulatorii vä vor läsa in pa- 

* 

ce. In acela$i timp, sufletul §i ratiunea se vor obi§nui in- 
cetul cu incetul cu nõul simtämänt: dacä nu vä iustificati. 
inseamnä cä asa trebuie sä faeeti si. orin urmare. vina 


dumneavoasträ nu existä de fapt . Ca rezultat , veti avea 
din ce in ce mai put ine motiv e sä vä Jspäsiti” vina . $i 


astfel, prin feedback, forma exterioarä va faee ordine in 
continutul interior sentimentul de vinovätie va dispä- 
rea $i, odata cu ei, vor dispärea §i celelalte probleme. 

Incä o boalä de care suferim practic cu totii - in- 
tr-o mäsurä sau aita - este cötnnlexni dc 


Purtänd o astfel de povarä, te simti incapabil sau ne- 
demn, ceea ce se reflectä in realitate. in primul volum 
dedicat Transurfing- ului, am vorbit detaliat despre vfn- 
psrtmtpa interigaräi- ce probleme apar atunci cänd, 
simtindu-ne lezati, prejudieiati, vrem sä ne märim, pe 
orice eale, importanta. Paradoxul este cä aici funetio- 
neazä o lege care seamänä cu principiul indeterminärii 
din fizica cuanticä: cu cät te sträduiesti mai mult sä su - 
blimezi cä esti importan t, cu atät esti mai putin imnor - 
| gnt. $i invers, dacä nu te preoeupä importanta ta, cu si- 
^urantä esti imnortant. 

Dorinta. de a^tLaonsQlida.^Qzitia, de a-ti sublinia 


Aici mai existä un feedback, conform cäruia efectul li- 





mentele este,oJluzie, este q eoanä-dunä imaginea din 

gerc»l oEii,nzii. Dar cum sä te autoeonvingi cä valorezi _ 

eeva §i cä nu este nevoie sä demonstrezi acest lucru? 




§' 


§: 

W 
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.chideazä cauza, Treb uie sä lti reorientezi !n mo d con- 
gtant intentia : t n loe sä te sträduiesti sä dovedesti, este 
mult mai bine sa nu meerei deloe sä Ifi märeyti impor- 
tan[a. Dacä nu faci acest lucru (gi gtiu cä practic aga fa- 
eem top, fieeare in felul säu), cei din jurul täu simt in 
mod intuitiv cä importanfa ta nu are nevoie sä fie con- 
firmatä. $i dacä lucrurile stau aga, ei vor incepe sä se 
comporte cu mai mult respeet gi mai muita simpatie fa|ä 
de tine. Ca urmare, sufletul gi ratiunea se conving treptat 
cä valorezi cu adevärat eeva. La un moment dat, eereul 
oglinzii se stinge treptat, apoi se imprägtie gi incepe sä 
lti vinä in intämpinare. Rezultatul este cä autoapreeierea 
eregte, iar complexul de inferioritate dispare, ca gi cänd 
nu ar fi existat. 


lndoidiiej Eelmiste ai ?i frica ftricS jgl ele täblõtjl 
flmnjl.^Nu uitap cä dupä ce se reflectä astfel de gänduri 
in oglindä, in stratul täu de lume pätrunde eeva de care 
va trebui cu adevärat sä te temi. $i, ce este mai impor- 
tant, este cä temerile saboteazä seotul o e care ti^l- a i 
p ropus deoarece. as a cum ati väzut in capitolul gre£&- 
dent. ele transformä sim pla dori nfä in dorinjä arzätoare. 

Cu cät este mai arzätoare dorinta - si odatä cu ea . 
frica de esee cu atät fmportanfa exterioarõ jstejnai 
mare si cu atät se reduee si orobabilitatea de a reus i. 

nu va iesi ^njmi^. Pentru a-ti atinge scopul , este necesarä 
intentia - ea nu are lndoielLsi apapp atunci cänd. de ia 
faza simplä de „vrere” ai trecut la aetiune. 
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Pentru a stinge acest freamät ai neräbdärii, trebuie 
sä te asiguri, sä gäse^ti o eale de rezervä in cazul unui 
e$ec §i sä te lmpaci de la bun ineeput cu gändul cä s-ar 
putea sä nu reu?e§ti. Dar apare o intrebare: cum sä ac- 
eepp dinainte o Tnfrängere, cänd setea ta de a realiza un 
lucru este de nepotolit? Dar vedeti cum se intämplä? 
Cänd nu ai eeva de obtinut, disperarea §i poate ?i ciuda, 
te fac sä renunp. 

l^gti sä scapj, tot din disperare si de im yortan ta 
lnterioarä , adicä de simrul, acela morbid aL pro priei im- 
p qrtan te Dacä ce ya ,au _vä .iese_si.asta,»yä. atin g e_la. am- 
bipe”, deznädeid ea_yä_va_face^ s äv'se,facä lehamite de 
tot si sä o dati rncolo de im portan |ä- sä renuntap la ea ca, 
la eeva de care vi s -a urät. Imediat„vä..ve p.sim ti.usurat si 
libej. Sjtot jmediat lucruril e jneep sä se indrepte. 

?TndoTaIa cä vei reusi sä realizezi ce ri-ai nus in 

jänd apare de obTcci atunci cänd ratiunea cauta cäl si 

fofiloace pentru reallzarea scopului, in volumul „Tran- 
surfing -ui realitäpi” am spus de ce nu trebuie nicFmäGar 
sä te gande^ti la seest lucru. Nu avep de uude sä §rip 
urni se va mtSERpte». Sarcina dumneavoasträ este sä vä 
' concentrati asupra scopului, ca p cänd ar fi fost deia re- 

alizat, si atunci intenpa exterioarä va gäsi la timpul po- 

trivit solutia pentru a desehide toate usile. 

Acum, cänd §tip cum sä lucrati cu oglinda dualä, 
nu avep de ce sä vä mai nelini^tip. Cel mai efieient mij- 
loc pentru a seäpa de mdoieli §i de fricä sunt principiile 


oglinzii. in primul ränd, direc|ionatpvä^intentiaspre 
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mentinerea i grialgamylui Jumea mea are grijä de mine” . 
In ai doilea ränd, tespectati neabätut ultimele trei pri^ 
i ygmaleu)glinzii^ 

De exemplu, vä pregätifi sä dati examen la faculta- 
te §i afi vrea sä treceti examenele cu bine. Spuneti-vä in 
prealabil: dacä o sä pic, poate e spre binele meu, eine 
§tie? Dupä aeeea dueeti-vä vesel §i lini§tit la examen. 
Aceasta se cheamä sä te impaei cu un eventual insueees 
§i sä te mi§ti pe cursul variantelor. Sä f aceji ce vi se eere 
dar, in a cela$i timp, sä vä gändiri cu indiferemä la rezul- 
_tat. Sau, mai degrabä f õ vä gä nditi cä oricare ar fi re - 
zultatul. este spre binele duinneavoastrõ?. 

Nu trebuie sä vä prefaeeti cä n-ati vrea sä vä atin- 
geti seopul - nu veti reu§i sä vä amägiti. Nu vä gänditi 
j|5 cum anume sä faeeti §i nici nu vä cramponati de pro- 
priul seenariu. Treaba dunTtiSavoasträ este sä lucrati la 
i yizuializarea,^Zide g ului $i sä vä roiscati mdksctia^copi^ 

I luu Ratiuneä? trebuie sä cuntrüleze nu-scenariuL cl re s- 
iö peetarea principiilor oglinziü 

Ce rost are sä vä agitati. dacä orieum va fi bine? 
Dumneavoasträ sunteti eel care decTde ce atitudine tre- 
buie sä ai pozitivä sau negativä. Suntem cu totu. Abis- 
mii fl sä ne ranortäm numai neeat iv la eve ntualele eg e- 

euri gj de aeeea trebuie sä ne supunem, regulilor jocib 
lui - prin definitte, s uccesul se obtine cu ereu. Dacä veti 
proeeda a§a, veti „ie§i din ränd” §i victoria vä va fi asi- 
guratä. 

Aici, ca §i in cazul sentimentului de vinovätie §i in 
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eel ai importantei, funetioneaza reaetia inversä, feed- 
back-ul. Dacä vä m utati ate njia de la oglindä la obiectul 
rai e se reflectä si nu mai alereati dupä imagine a reflec- 

j fttä, veli opri si eereul oglindirii . Nu este nevoie sä ere- 
deti in sueees §i sä incercati sä vä autoeonvingeti . Tot ce 
trebuie sä faeeti este sä redirectionaii inVen^ia spre res- 

Dupä ce ele vor fi ineeput sä ac- 
poneze, veti observa cä in realitate se produc schimbäri 
importante. Rafiunea dumneavoasträ se va convinge cä 
oglinda funetioneaza cu adevärat. Ea, ratiunea, va inte- 
lege cä snccesul se obfine cu totul altfel deeät $i~a iraa- 
ginat. Ca urmare, sufletul §i ratiunea se vor lini^ti, frica 
p indoielile vor dispärea, iar eereul oglindirii vä va veni 
m intämpinare. 

dV echiturile” nare v-au-mai. r4w:i*S t condamnarea r 




altora . liemultumirea u. l ostI17tatea .-si festeotärile fgfe - /fre* 
üuie alungatef . Referitor la condamnare. trebuie sä §titi 
cä s ä critici orice, chiar dacä aceastä criticä este mstifi- 

catä. este extrem de neproduetiv. Este un lucru cu totul 
nedemn. Fortele de echilibru vor faee totul pentru a ree- 
chilibra balanfa intre bine §i räu iar pe banca acuzatilor 
va ajunge insu§i acuzatorul. Motive se vor gäsi intot- 
deauna. A§a cä este mai bine sä nu condamnati pe ni¬ 
meni. 


Referitor la celelalte pozitii negative, se poate 
spune doar un singur lucru. Jucänd in piesa „Nu imi 
convine lumea mea, nu imi place viata mea”, vä formati 
exact aceastä realitate si o si mentineti. Aducep-vä me- 
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reu aminte cä vä aflati in fa{a oglinzii. Amalgamul §i ul- 
timele trei principii ale oglinzii vä vor ajuta sä vä trans- 
formaji stratul propriu de lume intr-un colfi^or pläcut. 

$i, in final, sä presupunem cä totul vä merge foarte 
räu - atät de räu, incät nu aveti for|a necesarä sä vä im- 
puneti sä respectap vreun principiu. Cu ee sä lncepeti, 
cum sä mdreplafi realitatea? 

Seintämplä uneon ca viata sä devinä absolut in- 
suportabilä. Ca §i cum un alcoolic se treze^te din betie §j 
vede realitatea sumbrä $i nepläcutä din j urul säu. Sä 
luäm spre ilustrare exemplul tipic, cänd, dupä o petrece- 
re, dimineata e§ti mahmur §i trebuie sä tragi de tine ca 
sä te duci la serviciu. Dupä särbätori apar intotdeauna la 
locul de muncä tot felul de probleme. Cä nu reu$e§ti sä 
intri in ritm, este de infeles, dar ceva asemänätor se in- 
tämplä §i cu partea tehnicä. Conform statisticilor, lunea 
se stricä majoritatea automobilelor, computerelor $i a 
altor aparate. Ce se intämplä cu realitatea? 

Rea litatea aceasta este creatä ch iar de oameni cänd 
statisticile lor se s uprapun. In perioada de mahmurealä 
trebuie sä retumäm pendulului „dobända la imprumut”. 
Cänd existä un deficit de energie liberä, mõ dul nostru de 
gändire contine o dozä mare de neEativitate . Tocmai de 
aceea apare o stare de nervozitate §i lucrurile nu se leagä. 
Oglinda reac|ioneazä corespunzätor §i realitatea se de- 
formeazä. Dacä acasä se stricä aparatura casnicä, la ser¬ 
viciu, deformarea are efecte mai importante: se produc 
accidente, se stricä mecanismele, iar aparatura mai com- 
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plexä, in special aparatele de precizie, funcponeazä in- 
stabil. 

Este vorba despre faptul cä, atunci_cand_suntem p 
deoresivi sau intr-o st are modifi eatä de luciditate. stratul 

nostru de lume este atras sõre zonele tulburi ale spatiu- 
JuCvanantelor. Realitatea pare sä se acopere cu un väi. 
Circumstantele rämän pe loe, conditiile sunt eele de di- 
nainte §i totuni, ceva in aer este foarte apäsätor chiar §i 
atunci cänd vremea este foarte frumoasä. Dacä in astfel 
de zile nu ati fost atent la nuantele realitatii faeeti-o 
aeum. Veti simti cä lumea inconjurätoare vä prive^te cu 
räcealä, cu ostilitate. S-a schimbat calitatea stratului: 
„treburile merg räu”. Aceastä calitate - välul tulbure - 
este cea care influenjeazä vizibil totul, inclusiv aparatu¬ 
ra. 

iBanda neagrä Ihcepe fie cu o indisnozitie ft/iri f. 
detcnumalä en rf.° ie 1ihera i Be ™ 

Pentru ca in viitor sä nu mai läsäm zona tulbure sä 
intre in realitatea noasträ, tr ebuie mai intäi sä ne ridicäm 
jttiMul eneruetic - cänd acest a va fi asa cum trebuie. 
starea de iritare va ineeta . $i, bineinjeles, sä faeem ce 
am spus mai sus - .sä ne pästräm cura| st ^tul nnstq i (jg 
Jume . 

Aeum, dacä suferiti de depresie, trebuie mai intäi 
sä corectati realitatea sä seoateji stratul propriu de lu¬ 
me din zona tulbure §i sä il adueeti in zona euratä a spa- 
tiului variantelor. Cum sä faeeti? 
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Existä o solutie simplä de tot, a$a cum sunt toate 
ideile geniale. Cänd plänge copilul, ce faceti cu ei ca sä 
il lini^titi? Sä incercati sä il induplecati nu {ine. Trebu- 
ie sä vä plimbati cu ei in brate, sä ii arätati cä aveti grijä 
de ei, cä suntep aläturi de ei, cä ii dati atentie. 




din dumueavutisuäplänge* Aygji grifä dg et Chiar dacä 
mutyi dintre noi arätäm ca ni§te oameni serio$i, sobri 
§.a.m.d., in esentä rämänem toti ni§te copii. „Dati-vä in 
leagän”, adicä faceti ce vä place eel mai mult. Pentru 
corectarea realitätii, luati-vä o pauzä $i odihni|i-vä farä 
sä vä mai gänditi la acele probleme. „Mä due sä mä 
plimb impreunä cu lumea mea”. Meritä. deoarece trebu- 
ie sä vä curätatustratul de lume - de.el_depind multe lu- 

f* r ' » - -- - " —, 

eruri. Cumpärati-vä dulciurile preferate : „Mänäncä, mä- 
näneä pui$or, ca sä te faci bine”. Rezervati-vä pentru 
dumneavoasträ intreaga zi, faceti-vä toate pläcerile. 

Asezati-vä frumos in p at: „ Dormi, puisor. lumea ta are 
giijä de toate”. 

A$a este. In ziua urmätoare, dacä nu vä leneviti §i 
xespeetap prmcipiile oglinzii, vefi simti cum r ealitate a 
lnconjurätoare ineepe sä capete nuan(e mai blände, mai 
pläeute, stratul iese din zona tulbure. 

Dacä aveti spirit de observatie. veti fi uimit sä ve- 
deti cä toate acestea sunt re ale. Lumea materialä. care 
pänä atunci vi se päruse cä stä.pe loe, ineepe acum_sä se 

transforme chiar sub ochii dumneavoasträ . Atmosfera 
^päsäioare ineepe sä se risipeaseä. c easurile eaee se 
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npriserä ineep iaräsi sä ticäie. oamenii ineep sä se uite 
cujnai muita simpatie la dumneavoasträ . Aceastä gigan- 
ticä oglindä dualä functioneazä uluitor. Realitatea se 
mi§cä insesizabil in spatiul variantelor ca minutarul de 

[a ceas, dar se mi§cä! _ 

fÄVase p rotluce .. renovarea cosme ticä” a re alitäpQ 

Dar asta nu este nici pe de . ;arte totul . Nu ati vrea ca ea 
sä fie o re^ara ie capitalä? Aminti i-vä cum era in tine- 
re ;e toate culorile vi se päreau vii, totul era o särbätoa- 
re viata era frumoasä s i lina de s^eran te. V ä sim jea i 
bine, Bine, pentru cä stratul propriu de lume, ca 51 trupul 
d umneavoasträ, era eur at i irpas ät. Lumea avea grijä 
de dumneavoasträ- este drept cä nu prea a reciat^ acest 
l ucru, dar nici nu aveati eine stie ce preten tii. Odatä cu 
eeerea timnului. pretentiile si neuativismul din mõdul 

de ändire s-au inmul it. Ca urmare nuan ele stratului 
s-au intunecat 1 via a a intrat in aeea erioadä cänd se 

s i une: Ehe altä datä...!” 

Acest efeet a fost deseris ca 
in primul volum dedicat Transurfing-ului. Tim >ul zboa- 
rä i totul areä a fost ieri dar i demultde to . Neindu- 
slecatä i ireversibil ä värsta i i ia dr tui ei. Sggran ele 
ir pb “tränese lumea se ofile te. Nu cumva petreeerea se 
^gro rie de sfär it? 

Nu, tQtul este_jgvg£gjJbiL vechile culori, ineditul 
senza|iilor $i entuziasmul sperantelor. Dacä veti resgee¬ 
ta crincipiile oglinzii , vä veti intälni cu un fenomen stu- 
-Pgfiant: š siratul ckmmmwasli:ä_d e_tume. v4 va readuee 
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Jnstn nmsnetime . Dacä veti reu§i sä corectati, in ceea ce 
vä prive§te, efectul schimbului de generapi, veti simti pe 
deplin ce inseamnä sä controleii realitataa 


Corectia o ^ lirtzii 



Din toate timpurile, omul a creat tot felul de mo- 
dele posibile pentru realitatea controlabilä, incepänd cu 
desenele rupestre §i terminänd cu eele mai complexe 
meeanisme §i aparate. Toate aceste triodele au eeva in 
omun ele se supun intentiei interioare a omului. 

Intentia interioarä , fiind un produs ai ratiunii. ac- 
tioneažä limar, dupä principiul Jncotro o cotesc, in- 
tr-acolo mä duc” . ömul poate sä supunä voin^ei proprii 
doar aeea parte a realitäpi, pe care ei a faeut-o sä fie mj 
atribut ai jocului säu. De exemplu, poti sä schimbi di- 
rectia de eurs pe o portiune a unui räu §i sä obpi energie 
electricä. Dar, in ansamblu, räul va rämäne in continua- 
re o parte independentä a unei realitäti incontrolabile. 

Pop sä urne^ti din loe un catär prin intentie interi¬ 
oarä, aetionänd direct asupra lui. Dar, ca sä il convingi 
sä facä ce nu vrea, este imposibil. Realitateajndepen- 
d en tä se supune numai intentiei exterioare care se nagte 

dinunitatea dintre suflet $1 ratiune. 
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Avem t3õua posibilitäü de a controla realitate^ i 
Prima_- sä transformäm ob iecteie din lumea inconlurä- 
j gare in atribute si atunci se vor supune intentiei interi- 

jgre. A^dt^a - sä folosim intentia exterioarä si sä träiro 
ji^coimmiiine^cu^atiH^ Acestea sunt, in principiu, eele 
douä cäi opuse, de evolujie a civilizajiei 

Societatea noasträ evolueazä pe prima eale - cea 
mai pufin eficientä §i, in acelagi timp, mai pägubitoare 

pentru planetä si pentru omul rnsusi- Nu este posibil sä 
Imblänze$ti intreaga naturä, de aeeea omul se aflä intr-o 
permanentä luptä cu mediul inconjurätor. Ba il polueazä, 
ba se apucä sä il ocroteascä - in general, tetfiri se peireee 
jfjttpä nn smgtir principiu: tiutttl meeareä sä transforms 
toini in anihute proprii pentru a le subordona intenped 


ttftteäear^. 

Reälitatea neimblänzitä existä independent §i se 
comportä ca o oglindä in care se reflecta ati tudi nea 
tnoasträ fapi de mediul inconjurätor. Aceastä oglindä nu 
este, insä, una obi§nuitä. 

Sä presupunem cä avem nevoie ca imaginea re- 
flectatä in oglindä lumii sä se intoarcä spre dreapta. Da- 
cä aetionäm conform intenpei interioare, vom incerca sä 
intoareem chiar imaginea. Ca urmare, se creeazä un po- 
tential excedentar $i fortele de egalizare rotese imaginea 
in cealaltä parte. Lumea nu se supune deoarece oglindä 
s-a strämbat. 

Dglinda lumii se deformeazä prin polarizare. Dupä 
cum ftiti, polarizarea apare din douä motive. Erimid 
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texist ä taoortüri 5s tfependentä Eazatg necpmparaiie, p» 

&pozft[e sau pe anum jie u unÜ T ti t De exemplu: „Eu sunt 
bun pentru cä tu egti räu” sau „Tu e§ti bun dacä recu- 
nogti cä eu sunt §i mai bun”. 

Al doilea motiv de aparitie a polanzärii poate fi 
definit ca £sTrangere a surnbuIuiT- ' Dacä Incerci sä tu^ 
| testi imaginea prin vointa ta interioa rä, nu se intamplä 

\ nimic. T e gändegti cä mai trebuie sä presezi gi continu i. 
cu o rävnä pros teascä, sä tii la ideea ta . 

Fortele de e galizare eliminä polarizarea prin lupta 
dintre contrarii. In final, rezultatul este acelagi - exact 
invers decät directia intentiei interioare. 

O glinda poate fi corectatä dacä se eliminä polari ¬ 
zarea. Este simplu de tot - se face ca la echilibrarea rotii 
de la bicicletä. Deformarea apare acolo unde spitele sunt 
prea intinse. Dacä l umea nu te ascultä gi Jti face in ciu- 
dä”, trebuie sä intelegi de unde vine polarizarea $i sä 

släbegti potentialul respectiv. 

Ca sä pricepem cum se face acest lucru, ne vor 
ajuta copiii Indigo, deoarece ei sunt foarte sensibili la 
potentialele excedentare. Ce ii deosebegte pe acegti copii, 
sunt urmätoarele caracteristici: capacitatea de a intelege, 
tendinta de independenjä, intuitia, individualitatea. 
Acestea apar ca re actie la incercärile celor di n jur de a-i 

inghesui in cadrul unei structuri sociale anchilozate . 

Orice celulä a structurii, inclusiv familia, tinde sä 
ordoneze comportamentul copiilor, sä ü punä sub con- 
trol. Intr-o oarecare mäsurä, acest lucru este cu adevärat 
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necesar. Dar nu intr-o mäsurä atät de mare. ineät copilul 
sä fie transformat intr -un atr ibut ai jocului strueturii in 
care dominä regula: „ Q sä faci cum vre^i eu” . 

Evident, cä o ast fel de a b ordare primitivä creeazä 
polarizare. Ca rezu ltat, copiii devin incontrolabili._pre- 
cum ffunzele in bätaia väntului forjelor de egaliza re. 
Adultii, obtuzi §i nemultumiti, fac, ca de obieei, tot ce 
§tiu ei adicä sträng §urubul disciplinar. Iar, ca räspuns, 
copiii depä^ese §i mai mult limitele sau incalcä consem- 
nul devin ni§te atribute - elemente ale strueturii pen- 
tru care, In viatä, „totul este corect, dar nimic nu este 
bun”. 

Desigur, nimeni nu §i-ar dori ca pruneul sau sä de- 
vinä un proseris, Dar nici sä fle un simplu §urubel nu es¬ 
te eeva de invidiat. Muld reeunose cä tn viata lor „totul 
a fost corect, dar nimic nu a fost bun” sau cä „nimic nu 
a fost bine §i cä totul a fost gre$it”. Orice pärinte vrea ca 
pentru copilul säu totul sä fie altfel si de aeeea „apasä” 

si mai mult ne nolarizare. bazändu-se p e ignorama copi- 
ilor. intreasa sa intentie interioarä de educator-bädäran 

se reduee la o singurä formulä idioatä: „Iti vreau binele 
jJiü^äsguteri^(din toate puterile meie idioate), dc 
vei faee cum vreau eu” . 

Printre altele, toate problemele de edueatie s-ar 
putea rezolva in mod eficient dacä s-ar renunta la aeeas- 
tä intentie interioarä märginitä §i dacä adultii ar medita 
asupra motivelor care au provoeat deformarea oglinzii. 

Trebuie stabilit in primul ränd unde se aflä polii 
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opu$i ai polarizärii. Dacä pe o parte spitele ropi sunt 
prea stränse, pe cealaltä parte a ei, ele trebuie släbite. 
Tendinta de independentä a copiilor Indigo inseamnä 
„sl äbirea spitelor” . De ce sunt prea stränse in partea 
opusä? Pentru cä cei din jur preseazä, vränd sä ii supunä 
pe copii. 

Reiese cä grdmea»naste o si mai mare dezofdine. 

Ce se intamplä dacä se stränee si ma i tare sur ubul? Ceva 

^se^Doaternne; 

Es te clar ca pentru a reduce polarizarea trebuie 

släbite spifele care au fost tntinse prea tare . Cum se fa- 

ce acest lucru? O rdinea trebuie „diluatä’' cu o dozä oa- 
r ecare de dezordine rezonabilä . Modalitäti sunt destule: 
sä sara in pat, sä se batä cu peme, sä tipe sau sä scoatä 
sunete nearticulate, sä se impingä, sä meargä in patru 
labe §i, in fine, sä facä tot felul de träsnäi. 

In general, cu cät face mai multe näzbätii „rezona- 
bile”, cu atät copilul este mai ascultätor. Ar trebui sä in- 
telegeti care este cauza acestui paradox. 

Ordinea poate fi „distrusä” la fel de bine §i prin 
umor englezesc, atunci cänd seriozitatea frizeazä imbe- 
cilitatea. in general vorbind, plictisul, ca §i veselia, sunt 
stäri suflete§ti. Am spus deja cä plictis ca atare nu existä, 
decät dacä existä o nevoie permanentä de a tine sub con- 

trol realitatea. Aceastä nevoie este o caracteristicä inse- 
parabilä a sufletului. 

■ — g ~~ ■ 

Dar de ce are nevoie sufletul de veselie? Pentru cä 
e bine cänd e veselie. $i de ce este bine? Päi, pentru cä 
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nmo rul $i veselia r educ gradul de importantä. Realitatea 
n u poate fi control atä dacä existä potentiafe excedentare. 
jgU ;e_.kiochea zä energia intentionaljjldsfQnneazä oelia- 
da lumii. 

Dacä il apleci pe un ora ?i il legi in aceastä pozifie, 
se va simfi oare corpul säu confortabil? Exact acela§i 
disconfort simte §i sufletul cänd este sträns m chingile 
unor potenpale excedentare, care existä permanent, in- 
tr-o mäsurä sau aita. Lärui. xaiuiflua.nsiiz neJinisntä, Za-a 
lotdeauna ii ..räsueeste" sufletul ui mainile/ 


Cänd esti vešel" te detensionezi gi sufletuTse "eTiKe^ 

ä- De aeeea este Bine sä fii vesel - iti dä senzatia de 


reaza . 

ponfoTt sufletesc si aceastä senzatie este la fel de re alä 


;aj)ricare altä senzatie fizicä. 




!n principiu, corectia oglinzii se poaie täce msl 
färä umor. Dacä nu suntep o persoanä veselä din fire §i 
nu sunteti dispus la tot soiul de gtrengärii, atunci trebuie 
doar sä vä gänditi unde ati putea sä mai apäsati pe buto- 
nul de comandä. 

Obi igati vitatea. atunci cänd este inevitabilä . poate 
fiatenuatä nrin liberul arbitru. De exemplu: „Sä speli 
vasele sau sä te duci la magazin?” Pänä si discinlina se 
transformä intr-o liberä manifestare a vointei. dacä ea 

■ J ■ — . =g=5^. — - 

este bazatajiepuecfisitate cgnstientizata, 

Qacä adultul deeide cä a nu ai v oi g. j i gata” ji mai 
Eidyce gi argumentul ..de-aia”. atunci ei nu poate fi numit 
3dult, ci este un cogil pros t inzestrat cu £uter£. Nu ar fi 
mai bine sä diseute cu copilul de la egal la egal dupä 


* 
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jjnncipiul „ce-ar fi sä....” _ 

Tonsträngerea deformeazä ng linda $1 de aceea fct 

zultatul este contrar J P entru a e vita polarizarea, trebuie 
reväzutä propria politicä si tr ebuie trecut de la demon- 

s tratia de fortä la cucerirea respectului, adica ta loe 

autoritate relatii de ineredere. 

In loe sä il obligi pe copil, mai bine sä faci In a§a 
fel ineät ei sä vrea sä facä ee i se eere. Pentru aeeasta 
trebuie doar sä vä gändifi cum afi putea sä faeep ca, in 
loe sä il consträngep, ei simtindu-se impovärat, sä il fa- 
eeti sä se simtä important. C pufim-jarea si eresterea pro- 
priei importante ii motiveazä p e toti oamenii s ^naT algs 
peeopii. Pentru a comunica cu copilul, eel mai bine se 
potrivesc principiile Freiling-ului, despre care am vorbit 
in volumul 3 din „Transurfing-vX realitäpi”. 

Intuipa este o aita calitate pe care ar trebui sä o 
dezvoltati. La copiii Indigo este mai dezvoltat lõbul 
drept ai creierului. Sistemul nostru de edueatie folose§te 
abordarea „lob stäng” care nu are nici pe departe seopul 
de a le dezvolta eapaeitäple §i deprinderile. Sistemul ii 
obligä pe copii sä invefe lecpile §i sä räspunda punctual. 
Intentia nu este de a cäpäta cuno§tinte, ci de a räspunde 
corect. 

La acest mod de abordare funcponeazä in primul 
ränd lõbul stäng §i o mai faee $i in regim pasiv. Tendin- 
U deale m np k capul on in&nna|Ii duee la o .siaguiä . 
reaepe: ^,Nu vreaijü” Cuno§tintele dobändite in acest fel 
sunt inutile - ele pot sä rämänä in memorie la mõdul pa- 
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siv, pentru un timp oareeare, iar apoi se uita. Ca marfa 
dintr-un depozit care, la un moment dat, nu mai poate fi 
folositä. 

Situapa din invä|ämänt poate fi schimbatä foarte 
u$or. Este necesarä doar schimbarea directiei intentiei. 

trebuie sä schimbap radieal metodologia 
de invätare: nu sä mveti y g de rasi ci sä faci eeva p raG^ 
Jjc. $i atunci ereierul va funepona cum trebuie ca un 
ereator §i nu ca un spapu de depozitare. 

In i al i doi|earand. sä se schimbe seopul: nu sa räs- 
nunzi, ci sä-i intrebi sj oe altii. Da, chiar a§a. Existä 
§co!i speciale unde copiii se invatä unii pe alpi la pro- 
priu, adicä joaeä altemativ roiul de elev §i de profesor. 
Cei care invatä in aceste §coli i$i insu$esc strälucit $i in 
timp reeord programele complexe. $i toate acestea dato- 
ritä faptului cä intenpa a devenit aetivä, 

Trebuie sä spun §i cä astfel de $coli pot fi numära- 
te pe degete $i ca se inträ foarte greu in ele. Acum se 
pune intrebarea: de ce nu se introduee neste tot aceastä 
metodä ipaintatä care si-a demonstrat sutä la sutä efi- 

cienta ? 

Pentru cu nu este avantaios pentru strueturõ > ea 
nu are nevoie de talente, de personalitäti exceptionale , 

de individualitäli marcante. ci de Elem ent e, car e sä lucre- 

ze congtiincios . Aga cä totul este in ordine - sistemul de 
invätämänt este perfeetiunea intruchip atä! El pregäte$te 
elemente con^tiincioase §i o faee exact a§a cum impune 
struetura - lumea pendulilor. 
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Dar, ca de obicei, copacii pot sä creascä §i pe pia- 
trä, iar din chingile unei dezordini generale pot sä tä§- 
neascä uneori genii. Dacä nu vreti ca pruncul dumnea- 
voasträ sä fie o astfel de strälucitä exceptie, trageti in e] 
cu toate tunurile sistemului. Dar dacä ii do riji cu adeva - 
rat binele, cänd stati de vorbä cu ei fui atent Tn perma- 

nenjä fa n Tvel ul de polarizare care defo rmeazä oglinda d 

il face pe copil incontrolabil . 

Copiii Indigo (care, in zilele noastre, sunt majori- 
tari) au calitäti excepponale §i cea mai importantä dintre 
ele este Intr-o lume a pendulilor, este 


foarte greu pentru copii sä i§i pästreze aceastä calitate. 
De aceea sä |ineti minte mereu r cgula de bazä a Tran- 
surfing- ului: .Jui tu insuü si iasä-1 ne celalgh sä fie aU- 



Dar nici nu trebuie sa släbiti spitele de tot. In toate 
trebuie sä existe o mäsurä. Cum poate fi gäsitä aceastä 
eale de aur? 


Treb uie sä urmäriti. sä intel egeti $i s ä utilizan 
principiul de corectie a oglinzii gi nu sä perseverati or- 

beste. Stä in puterile dumneavoasträ sä vä ajutati copiii 
sä devinä personalitäti de seamä. Cät despre strueturä 
vor §ti ei singuri cum sä se incadreze. 
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Suveranul realitatii 

f 

Pänä aeum am vorbit despre cum sä vä transfor- 
mati via|a intr-un vis con^tientizat, iar stratul propriu de 
lume intr-un col}i§or pläeut. Principiile oglinzii au o 
influentä sesizabilä, dar in acelagi timp slabä asuora rea- 

ljtätii . Acum veti faee euno^tintä cu unele metode mai £ 
putemice. 3? 

Principalul instrument ai Transurfing-ului est ffs 
.s/Zt/e-ul-scpp, adicä vizualizarea tabloului in care scopuLy-s 

va fi fost deja realizat. Nu voi repeta ce am spus in deta- 
liu in primul volum. Vä voi reaminti principalele mo¬ 
mente. 2 

Nu trebuie sä vä uitati din exterior la siide , ca la 

1 ■ ■ I M , M I ea. *—- ■ 1 >- 

un film . Trebuie sä vä aflali in interiorul evenime ntelor 
pe care le imagina^i: ce veti faee cänd seopul va fi fost 

realizat; ce simtiji, cum vä simtiti. ce se afläin iur. ce se 

. e viigil j.- — ■" BT 

mtämplä. Afländu -vä i n Central .yZ/äfe-ului , imaeinati-vä 
cä aveti totul. Nu este vorba despre o tehnicä, despre 
ni§te reguli striete. Faceti a§a cum simtip. PrincipiuJ este 
unul singur; i ?ä qflafi in fata oglinzii horm sj vä forman f ] 
m särid aeea imagine pe care afi v'rea~Iõ~o o~õJmefT IfT V/ 

reaTTlate. 


~Sljde-\i\ seop determinä veetorni cursuluLvariante - 
lor„ Dacä il rulati sistematjcin.gänd , cursul evenimente¬ 
lor si ai impreiuräriloL vaü directionat spre seop . La in- 


Q 


123 
































jpBäfii |» t xn^aa^uvA Jfmmbji 

Vadim Zeland 

ceput, nu este obligatoriu sä aveti un plan clar §i sa §tip 
cum poate fi ei realizat. Nici la mijloacele de realizare 
nu trebuie sä vä gändip. Cänd va veni vremea, se vor 
deschide u§ile necesare cäi $i posibilitäti concrete - $i 
le vep vedea. Nu trebuie sä va impuneti conditii rieide 
pentru realizarea scopului . Treaba dumneavoasträ este 
sä vä concentrafi asupra rezultatului final 

In afarä de^^uPscog mai existä gi v izualizarea 
procesuluii despre care am vorbit in primul volum. Cänd” 

^ui iii ■— p. . —•ii—■, 

v ä aflati pe calea realizärii scopului. adicä atunci cänd 

deja $titi cum trebuie sä procedati pentru a-1 realiza si 

r cum sä faceli tot ce este necesar tn lumea matenalä . 

procesul poate fi accelerat prin vizualizarea lui . Princi- 
piul este urmätorul: totul ind reuseste foarle bine, azi fe 
(ac pe toote mui tine decät ieri iar maine va fi ma i 

bine decät astazi . Mai putep sä vä spunep cä ceea ce fa- 
ceti acum este ca o väslä pentru cursul variantelor . Dar 

importantä rämäne direcpa de curgere a variantelor. Da- 
cä p ästrap in gänd .s/;2/e-ul-scop. imprejurärile vor lucra 

pentru realizarea scopului, chiar dacä vi se pare cä nu 

este aga. 

Slide-u] il puteti rula cänd doriti si cät doriti . Dar 
este obligatoriu sä o faceti mäcar o iumätate de orä pe zi t 

dacä intentionati cu adevärat sä vä atineeti sconul. Pen¬ 
tru a amplifica efecftd vizualizäriu existä mai multe cäi 
concrete. 

Priima eale : jfluxuril^nerzeüc^ Un seetor din spa- 
tiul variantelor se materializeazä pnn energia care, tre- 
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cänd prin corpul uman, este modulatä de gänd §i trans- 
formatä in energie de intentie. Cu cät este mai mare pu- 
terea de emisie, cu atät efectul este mai mare. Puterea 
poate fi marita dacä vä concentrati atentia pe fluxurile 
energetice. Pentru aeeasta, imaginafi-vä cä din centrul 
corpului, undeva, la nivelul abdomenului sau plexului 
solar, ies ni$te sägeti cu sens opus, lungi de jumätate de 
metru. Räsucifi-le simultan in gänd, astfel ineät prima sä 
dueä in sus, iar ultima in jos. Aceastä j^ägidre^ch^ 
ii” activeazä fluxul aseendent §i pe eel deseendent. Ima- 
ginati-vä, färä sä faeeti efort, cä ele eurg de-a lungul co- 
loanei vertebrale in directii opuse - una spre cer, cealal- 
tä spre pämänt. Färä sä fiti concentrat in totalitate asupra 
flu xurilor, pomiti siide -ui $i rulati-1 cum vä place. Cel 
mai bine este sä faeeti acest jueru in timp ce vä plimbaji 
§i unde nu este multä lume. 

j.Ijmätnareaxale est e fcame-ul. Gänditi-vä ce v-ar^ 
jläcea sä faceti_cän d scopulva ?i fost atins. aeeasta fiind 
oparteJnseDarabil^^s/i^ului^scoD.jan^riibut^blig^- 
toriu._S ä zieem cä stati in balansoar in fata cäminului, cä 
vä afla|i la cärma propriului iaht, cä plantati trandafiri in 
propria grädinä, cä strängeti mana partenerului dupä ce 
ati incheiat cu sueees o afaeere - orice fragment caracte- 
ristic ai siide- ului. Rulati in gänd de mai multe ori acest 
tablou. El trebuie sä creeze o impresie integra lä un in- 

stantaneu b aI i £/K/ejilu^£a£e_£ŽL£2^^ 

^enzatn|eaferente. Acestaeste^me^ul. Pentrucomodi- 
tate, numiti-1 orieum. Acum readuceti-1 din cänd in cänd 
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Tn memorie pentru o clipä, ca $i cänd afi aprinde un bec. 
Faceti-o cänd gäsi|i de cuviintä, dar färä sä facep vreun 
efort. Frame -ui este $i ei un firicel care vä leagä de sec- 
^torul de referinfä din spatiul variantelor. 

Eficienta frame-\x\m poate fi marita cu aiutorul 
* aga-numitei unde de soe. Formati-vä Tn gänd frame -ui 
sau doar un tablou pe"care 1-ati dori materializat Tn reali- 
tate. Imediat dupä aeeasta, imaginati-vä cä de la dum¬ 
neavoasträ pome§te o sferä care se Tmprä^tie impetuos 
Tn toate direc|iile, de parcä Tnveli^ul dumneavoasträ 
energetic ar exploda. Unda de soe se propagä pänä unde 
vä puteti imagina. Putep sä faeep acest lucru de mai 
multe ori, pänä vä plictisiji. Ce se Tntämplä Tn cazul 
acesta? Vä ereati o formä mentalä pe care o trimiteti Tn 
lumea ce vä Tnconjoarä. Sä nu aveji Tndoieli - gändul 
dumneavoasträ nu va dispärea farä sä aibä urmäri. Tre- 
buie doar sä aveti Tn vedere cä oelinda lucreazä cu Tn tär- 

_ 

^ ineä o eale: tfe ra exterwaräj Probabil cä nu ati re- 
u$it niciodatä sä va sim|i|i inveli§ul energetic §i de aeeea 
nu puteti sä sesizaji cum se dilatä ei supunändu-se ima- 
ginapei. Explicapa este cä aetionaji prin intenjia interi- 
oarä. Iar aeum imaginati-vä cä Tn jurul dumneavoasträ 
se aflä o sferä care nu vä apartine. Imaginati-vä cä ea vä 
trage spre sine. Simtip cä eeva din afara dumneavoasträ 
ineeareä sä vä Tntindä corpul. Undeva, pe o razä de 
cinci-§ase metri, se aflä un front neväzut. Incercati u$or 
sä Tl Tntindefi $i sä Tl strängeti - ei va opune rezistenjä. 
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lata, aeum afi simfit mai elar sfera. Aceasta este 
granita care vä leagä de lumea exterioarä. Ce este in in- 
teriorul sferei vä apartine, iar ce este in afara ei nu vä 
mai apartine. Dar sfera vä aparjine totodatä in mäsura in 
care simtifi cä vä trage spre ea. Intentia s-a inversat; ori- 
ginea aetivä nu se mai aflä aeum in interiorul dumnea¬ 

voasträ, ci in afarä. 

Similar, dacä veti incerca sä aefionati asupra unor 
obieete prin intentia interioarä - de exemplu, sä mi?cap 
prin vointä un ereion - nu veti reu$i. incercati sä vä 
imaginati cä creionul vä trage pe dumneavoasträ prin 
ni§te fire neväzute, A§a ve{i putea sä il mi§cati. Tot a$a, 
dacä vrep sä vä luafi zborul, nu veti reu§i. Imaginati-vä 
invers - cä lumea inconjurätoare vä ridieä in aer. S-ar 
putea sä vä iasä cät de cät eeva, dacä ve{i reu$i sä orien- 
tati spre exterior intentia interioarä. Ideea este sä depä- 
siti aeea limitä unde vointa dumneavoasträ „obligä lu¬ 
mea sä i se supunä” 

Nu este deloe simplu. Dar pentru scopurile noastre, 
nici nu este obligatoriu. Este absolut sufieient ca mäear 
sä simtiti cä invelisul exterior existä. Prindeti aceastä 

senzatie. concentrali-vä cät de cät asupra ei si ineepeti 

sä rulati slide-vX. Sfera va fi un fel de antenä pentru 
transmiterea energiei mentale. 

Calea cea mai obi$nuitä este 
Sträduiti-vä sä adueefi la acela$i numitor gändurile ce vä 
trec prin cap §i seopul pe care vi l-a|i propus. Faceti un 
mic lan| logic cu fieeare fragment ai 5//cfe-ului de refe- 
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rinfa. Amintip-vä din cänd in cänd la ce aspirap in ulti- 
mä instan|ä. indiferent la ce vä gänflitü cu ce vä ocupati. 
ateniia sä fle concentratä pe scop . Siide -ui sä fie un fel 
de vinieta de fond - fiecare eveniment, fiecare bloc de 
informapi trebuie sä le percepep in context. $i atunci vä 
vep forma in mõdul eel mai efieient stratul propriu de 
lume, iar intenpa va de veni realitate. 

Ambian^i poate fi pusa si ea in concordantä cu cc - 
ea ce sperati de la seon. Sä zieem cä vä plimbap prin 
parc $i rulati prin gänd siide -ui in care lucrati in grädina 
din fata casei. Uitap-vä la iarbä §i la copacii din jur prin 
prisma acestui siide. Veti simp cum tabloul se transfor- 
mä - deeorul capätä noi nuante. S-ar putea sä aveti sen- 
zatia cä Virtual chiar vä aflati in grädina dumneavoasträ. 
Acest efeet apare ca urmare a suprapunerii slide-ulm 
peste atmosfera din jur. O parte din atentie este fixatä pe 
acel seetor din spatiul variantelor unde se aflä viitoarea 
dumneavoasträ grädina, in timp ce ochii väd realitatea 
materialä. Are loe un fel de convertire a realitätii euren- 


te intr-un sector_^sc^ului pe_car^ij jirmäriti. In astfel 


de momente, procesul de materializare a formei de gän- 
dire se desfa§oarä mult mai intens. 

Aducep-vä aminte cum in copilärie, cänd totul era 
u§or $i vä simjeati confortabil, lumea avea grijä de 
dumneavoasträ. Atunci nu vä dädeati seama, pur §i sim- 
plu vä era bine. ©ai"; edaö^traeerea jotüot; op ineeput 
sä facsp nazuri sä fiti nemulpimit. Ete^aceea lumea s-a 
tRttepärtat de durrmeavoasträ, Cu ce era asoeiatä aeea 
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senzafie de linigte §i confort din copilärie? lata, aceastä 
asoeiere poate deveni cheia pentru compunerea deeoru- 
lui in care vä simtiti confortabil gi in sigurantä. Amin- 
titi-vä din cänd in cänd de atmosfera aeeea pläcutä gi 
lipsitä de griji gi, treptat, lumea dumneavoasträ va de¬ 
veni prietenoasä gi comodä. 

In fine, ljltima CfllS. in snecial nentru persoanele 
gomode : amalzamul de referintä . Principala condifie 
pentru o vizualizare reugitä este sä nu vä impuneii sä fa- 
eeti acest lucru. Atunci cänd rulati ui minte .sücfe-uLdg 
jeferimä ?ar Jucra nu vä faee pläeere si trebuie sä 
..presatÜL anare nn notential excedenlar Urmarea este 

cä fnrtd e.-^; ^ppli/ are anihileazä toata munca dumnea- 
voaslrä. In acest caz, este mult mai bine sä renuntati la 
aceastä obligatie apäsätoare gi sä läsati totul in grija 
propriei lumi. Läsati-vä pe mana ei gi rugati-o sä aibä 
grijä ca alegerea pe care ati fäeut-o sä se realizeze. 

Spuneti-vä aga: totul seva arania f ärä ca e u sä 
^tiu, Ani jntändu-vä aceastä intentie. lumea dumneavoas¬ 
trä va pri mi proeramul con form cäruia evenimentele se 
Ivc^fesfä^urajDontj^ astfel ineät sä vä apropie de seop. 
Aceasta inseamnä cä släbiti priza si cä permiteti intenti - 

ei exterioare sä realizeze scopul. Acum vä nuteti relaxa 
gi puteti sä vä permiteti in acelasi timp sä vä bueurati de 

s lide-n\ de referintä. Nu mai sunteti obligat sä lucrati la 
ei - o faee lumea dumneavoasträ. Läsati-vä in seama ei, 
nu uitati ca din cänd in cänd sä ii adueeti aminte ce ag- 
teptafi de la ea. §i, desigur, nu plutiti in nori, ci faeeti in 
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plan fizic tot ce trebuie pentru realizarea scopului. 

žndiferent pe ce ea le veti naerge, sä avet i mereu tn 
minte cä nu vä exprimati o rusäminte. ci intenfia fermä 
si cä seopul reprezintä fmalul imment. Dacä nu puteti sä 
spuneti „eu am”, mäear sä spunefi „mä pregätesc sä am”. 

?sntm ca s^. intsaüQaasi sul atteyfrat sajjrimiti s&M 

comandat' trebuie sä faeeti eeva concret, care sä confir- 

me cä intentia este serioasä . De exemplu, dacä doriti sä 
vä treziti dimineata la o anumitä orä, s-ar putea sä nu 
reu§iti. Dar dacä ati pus ceasul sä sune, este eel mai 
probabil cä vä veti trezi chiar cu cäteva minute inainte. 

Ideea este Faceti-o de fieeare 

datä cänd „bateti in lemn” sau cänd „vä seuipati in sän”. 
Toate semnele populare, care presupun executarea unui 
ritual, se bazeazä pe acest principiu. De exemplu, pentru 
a avea noroc oamenii reeurgeau in veehime la ajutorul 
trifoiului; se eredea cä ei te apärä de reie. 

Aici nu este vorba despre faptul cä ün anume o- 
biect are proprietäti excepponale §i de aeeea poate fi 
purtat ca un talisman. Forta ma gieä a o biectelor constä 
in atitudinea omului fatä de ele. Dacä ei are eredinta cä 
un talisman sau un ritual pot sä aibä o putere mauieä. ei 
i^i fixeazä in felul acesta intentia. La fel putep §i dum- 
neavoasträ sä vä inventari orice tel de „cui” in care sä vä 
atämati intentia. Dar, cum se spune, lasta; este pfentra 
eatsattjri. Nu este obligatoriu sä inventari un ritual, dar 
este obligatoriu sä intreprindep eeva concret care sä ara- 
te cä sunteti hotärät. De exemplu, dacä doriti sä aveti 
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propria casä, faeep in a?a fel de parcä urmeazä sä vä 
mutati: cäutati anunpiri $i cataloage, mergep la magazin 
§i alegefi-vä mobilä §i aparaturä casnicä, interesati- 
chiar aeum de toate acestea. Fixarea intemiel este un 
mii loe foarte efieient. 

Marea varietate a procedeelor pentru eficientizarea 
siide- ului nu inseamnä cä unele dintre ele sunt mai bune ( 
iar unele mai pupn bune. Puteti sä alegeti mai multe sau 
unul singur. Criteriul de alegere este urmätorul: este de 
preferat pentru dumneavoastrõ personal acela care vä 

pjaee eel mai_ mutt, si care vi se pare cä ar fi eel mai šHi 

\ \cient 

Cand treeeti la nunerea ior in oractica . evitati ex- 
tremele - adicä nici nrea muita rävnä. dar nici indolentä. 
Unele metodoloeii reeomandä ca vizualizarea sä fie fä - 

cutä cu toatä energia si cu pasiune : altele propun sä fie 
formulatä ideea si apoi läsatä in võia e i - nici mäear sä 
nu vä mai amintiti de ea. ca sä nu impiedieati realizarea 
comenzii. Dupä cum dedueeti, soluiia optimä este calea 
^dejnijloc. §i, ca sä nu vä främäntati mintea sä o gäsiti, 
luati-vä ca regulä urmätorul principiu: cum iese. asa si 
trebuie sä fie. 




Vä puteti elabora singur propria metodologie, pe 
care sä o folosifi cu sueees. Injpörtant este ca sufletul §i 
rapunea sä cadä de acord cä proeedap bine. Fonnatij/ä 
grognajrealita^caima 2 ine^din i oelin^ Cum sä stap 
in fata oglinzii - dumneavoasträ deeidep. CreaP-vä pro- 
priul strat de lume cum vä este mai comod. Ce injeleg 
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\ 


eu prin asta? 

Cänd facep vizualizarea. sä nu simtiti un discojrt 
fort sufletese. Intenpa exterioarä apare numai atunoi 
cänd existä unitatea dintre suflet $i rahune; Unitatea 
aceasta nu p oate fi r ealizatä dacä vä impuneti sä faceti_ 

un lucru care este necesar. Nu veti realiza nimic ., doar 
ve$i pierde timpul degeaba. 

Vizualizarea siide -ului de referintä trebuie sä o fa- 
ceti cum va este mai com od, m ai pläcut ma i confortabif 
darcu o singuräconditie: nu priviti slide-u\ dinafarä, ca 
si cum v ati uita la un film, ci träiti tn interioruljui mä - 

^g^irtual^ I maginap -vä cä suntep inäunt ru, nu in afarä. 
Restul il puteti face cum va place. 

Ce nu trebuie sä faceti, este ST-itu avetl prea rhuTTäy 
ravnä^Ci doar din cänd fn cänd . in mod reaulat. gändi- 
t i-vä cu pläcere la scopul d um neavoasträ, ca si cänd ei 
^7* ar fi fost deia realizat. Vä place sä vä gänditi la toate 
consecintele posibile in caz de reu^itä, nu-i a$a? Qan- 
dindu-vä ia ceva pläcut. vä si miseati neabätut sõre seoti, 
$i dacä §titi cä vä mi§cati, vä face pläcere. Sä fiti con- 
vins cä dacä reusiti sä „inchideti eereul bueuriei”, sco - 
oul va fi cu sigurantä realizat. 

m—mtmmm 

Regulgritatea este principala conditie a succesului . 
i se pare probabil ineredibil ca doar gändindu-vä, vä 
puteti erea propria realitate. Dar, vä intreb: aji incercat 
vreodatä, mäear o lunä de zile, s ä vä directionati siste - 
matic gändurile spre un anumil seon ? Mai degrabä ered 
cä nu. V-ati obisnuit sä vä läsati gändurile sä eurgä de la 
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sine. Ele se imprästie Tn spatiu intr-o masä diformä $i de 
aeeea nu apar rezultate vizibile. Doar asteptärile reie, 

adicä lucrurile care vä ingnioreazä si de aeeea vä Kan¬ 

diti tot timpul la ele, doar acestea se implinesc. 

Imaginati-vä urmatoarea situatie stupidä. Afi plan- 
tat un mär ?i sperati la mõdul eel mai serios cä merele 
vor $i apärea. $i cum acest lucru nu se intämplä, vä 
pierdeti räbdarea $i plecati, pierzändu-vä orice speranjä. 
Iar märul ar vrea sä vä räspundä a§a: .. Asteaptä. fir-ai t u 
sä fii! ” Acelasi lucru se Intämp lä si cu se opul pe care vi 
l-ati propu s. Nai vä nuteti forma rcalitatea doar nentru cä 
ati dorit o sineurä datä. 

Acestea sunt mijloacele de bazä prin care puteti sä 
aetionati m mod aetiv asupra realitätii. Dacä ele vor de- 
veni o practicä, veti avea de-a faee cu un eveniment 
ciudat. Sä zieem cä astäzi v-a|i oeupat destul de intens $i 
c u msufletire de vizualizare . Maine veti observa cä se 
intämplä eeva neobignuit cu realitatea. De exemplu, pe 
parcursul zilei, putep sä vä intälnip cu cäteva persoane 
care au o infap^are neobi^nuita - foarte inalte, imbräca- 
te bizar §i urate. Vä poate atr age atentia $i o stare de iri- 
tare inexplicabilä a oamenilor, care duee la conflicte ste - 

rile. Sau se petrece eeva ciudat, ca un vis. 

Explicatia este urmatoarea. In starea obisnuitä , 
stratul dumneavoasträ de lume se miscä in spatiu pe di- 

reciia de eurgere a variantelor. adicä in albia cu eele mai 

mici consumuri de eneraie . i n schimb , vizualizarea iq- 
tepsä Fac q ca albia sä se.r^djeseze y i sa mear^ä spjr^ 
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scop pe drgmul eel mai setu*. Cänd energia gändurilor 
este directionatä intr-o bandä ingustä, ea va duee una 
dintre realitäti in zonele tranzitorii ale spatiului variante- 
lor, care se aflä mai departe de cursul normal $i unde nu 
totul este ontim si onortun. Acestea sunt zonele de iran - 
zit, care se intälnesc de regulä in vis } dar care se reali- 
zeazä rar in realitate, deoarece seenariul si decorurile lor 
nu sunt firesti si necesitä consumuri mari de energie. 

Energia gändurilor ac{ioneazä cu forja asupra rea - 
litätii si ea se deformeazä preeum suprafaja apei sub in- 

fluenta unui faetor perturbaton _Cercurile apei nu vä mi- 
rä deloc. Dar aeum urmeazä sä vedeti eeva ce vä va 
ului - eereuri pe realitate. Aceastä anomalie nu este in- 


t ämplätoare gi nu inseamnä ca starea de iritare a oame - 

nilor in astfel de zile are vreo legäturä cu furtunile mag - 

netice ?i cä d oar uneori poti sä intälne?ti indivizi cu o 

i nfatisare bizarä. O astfel de realitate, iegitä din comun , 
poate sä läsneascä in stratul dumneavoasträ de lum e 

cänd acesta trece prin zone tranzitorii . Cercurile apar 
toemai dupä o practicare intensä a vizualizärii , Dacä le 
veti vedea, veti intelege. E ste eeva memorabiL 

A$adar, asupra realitäpi se poate aetiona cu o fortä 
mai mare sau mai micä, in funetie de tehnica folositä. In 
principiu, pentru a ne transforma stratul nostru de lume 
intr-un colti§or pläeut, este suficient amaleamul. Dacä 
impreunä cu mijloacele prezentate mai sus actioneazäj ii 

i ptentia_Suveranul\ii. se poat e obtine mult mai mult . 
Pentru comparape, imaginafi-vä un tablou in care se in- 
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tälnesc doi copila^i: pe unul lumea il duee in cäru|, iar 
celälalt merge singur, de mana cu lumea sa, Primul spu- 
ne cu mändrie, a§a cum fac copiii: 

- Lumea mea are grijä de mine! 

Celälalt ii räspunde: 

- Iar eu mä due impreunä cu lumea mea dupä 
jucärii! 

Vedeti unde este diferenta? 

$i ultimul lucru pe care vreau sä il spun. Am pri- 
mit odatä o serisoare de la o eititoare, in care ea formula 
ideea de bazä a practicii: ,, Nu mä prea deseure cu tehni- 
ca Transurfmz-\i\\x\, dar dupä ce mi-am schimbat atitu- 

dinea fatä de viatä, am simtit elar cä totul merge minu- 

nat si cä va fi si mai bine. Totul va fi aga cum trebuief . 

In general, puteti sä uitati de toate tehnicile, este 
sufieient sä rämäneti cu sematia inteeralä. Inte grarea 
intenfiei dupä formula .jyentrujnine^ totul t este minunal 
^ totul merge asa cum trebuie ”, yfeeazä imaginea een e- 
r izatä a succesului care se si reflectä in realitate. A§a 
cä t ineti in>mänä fraiele prooriei realitäti. Doar intentia 
vä ooate limita posibilitätile. 
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Coordotiarea viselor 

De cänd ne nagtem, ne afläm intr-o anumitä situa¬ 
tie: m-am näscut in säräcie §i o sä scap cu greu din ea; 
sunt nevoit sä mä multumesc cu ce pot; va trebui sä fac 
ce mi-a fost dat. Aceastä situatie este hipnotizantä, te 
acapareazä si intri sub stäpänirea visului in stare de ve - 

ghe. care se si intänwlä. Cät timp visezi aceastä situatie, 
ea se §i confirmä Tn oglinda lumii. Altfel, afländu-te sub 
imperiul prooriei realitäti. o si mentii . fearacii säräcesc. 
ia boeatii se imboeätesc. 

Vä amintiti cä in capitolul anterior am vorbit des- 
pre iluzia oglinzii duale? Tocmai aceastä fixare a atenti - 
ei pe imaginea reflectatä transformä via^a intr-un vis in- 

congtient, in care imprejurärile ne stänänesc in totalitate. 

Realitatea dä buzna peste noi in timp ce urmärim vräjiti 

si nelinistiti ce se petrece in oglinda. Exact a§a ng afun- 
däm in filmul de pe ecran, numai cä, in via|ä, aceastä 
afundare este mult mai adäncä . Suntem hipnotizati de 
imaeinea reflectatä ea ne trage literalmente dupä ea in 
cercul oglinzii. Cum putem sä ne transformäm existenta 
dintr-un vis incon^tient in unul con$tient, care sä poatä 

fi tinut sub control? 

1 

Trebuie sä intelegem un lucru simplu: in aceastä 
lume suntem noi §i este ogl inda. C^ät timp ae concen- 
träm aten tia asupra imaginii reflectate. ne aüäm in inte - 
viuni! agünzii. Tot ce se intämplä acolo nu depinde de 
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noi. Viata noasträ seamänä cu un joe pe calculator, in 
care nu noi stabilim regulile. Desigur, ne este pennis sä 
ineereäm sä acfionäm asupra a ceea ce se intämplä acolo. 
Dar nu putem sä faeem ceea ce este important: nu avem 
posibilitatea sä ie§im din joc. 

Fiind inchisi acolo , unjin eur lucru ne retine - 
jrtentia noasträ . Suntem capabili saiesim d in oglindä . In 
interiorul ei, visul este incon$tient, in afara ei - visäm 
con^tient. Realitatea este aeeea^i $i intr-o parte §i in cea- 
laltä cäci oglinda este dualä. Dar in interiorul oglinzii 
nu noi controläm realitate a ea ne controleazä pe noi. 
Arofo ue flSäm. sub stäpanirea ihaziei eä am putea sä 
itchimhäai innaginea. reüectatä daeä o aüngem cu mina, 
Dar a$a eeva este posibil doar din aeea parte in care in- 
tenpa interioarä devine exterioarä. Eentru a putea ie§i, 
trebuic: sä ne mutäm atentia de la imagine, la obiectul 
care se refleciä. Dacä sunt em con<flj£fltij^ä s täm in fata 
unei oglin zi. vom fi capabili sä n e formäm re alit atea duh 

nä mõdul in care nändim. 

Eliberändu-ne de iluzie, conform celui de-al cinci- 
lea principiu, trebuie-sä-nc redirectionänumersul zändu - 
rilor. de la „nu vreau” la „ce vreau”, d e la „nu imLpla - 

ce” la „ce imLplace”, de la boaläja sänätate. de la mij- 

loace la seopul final. g ftcä yom urmäri ce se intarnpla. 
ca*rebui ea la fieeare pas saue impäcäm cu imprejuräri- 
de ?i sS tre siipWetn unor lucruri care ni se par inevitabi- 
4e. Ne-am obi^nuit sä luäm visul la mõdul pasiv, a§a 
cum este ei. In eel mai bun caz, ineereäm sä ne opunem 
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evenimentelor, sä insistäm asupra propriului scenariu, sä 
ne luptära cu mersul variante lor. Singurul lucru pe care 
trebuie sä il facem este sä ne schimbäm atitudinea - 
obiectul din faja oglinzii. 'Si .atunci nuv om mai fi irizo- 
nierii iocului - ei va evolua in afara noasträ si dupä vo- 
i nta noas trä. Nu vom mai fi un jeton, ci noi vom arunca 
zarurile. 

Acum inträ in actiune o nouä regulä: cänd, d upä 
pärerea dumneavoasträ, o combinafie nu a fost reu$itä, 

e^rebuieacce^at^i^eclarat^eu^itä. Aceastä regulä 
trebuie respectatä dacä nu vrefi sä fip din nou in interio- 
rul oglinzii. ^Jujestejuficient sä fie redir ecponat m ersul 
gä nduri lor - mai trebuie comutat si controlul rajiunii de 
la elaborareascenariului la corecjia sa dinamicä. Sun- 
tefi stäpänul propriei lumi, atäta timp cät respectap ai 
$aselea §i ai §aptelea principiu ai oglinzii. 

De regulä, raüunea se opune,_dacä un eveniment 
ce urmeazä sä se intämple nu inträ in r eprezentärile ei. 

Acum totul trebuie sä fie invers. De fiecare datä c änd 
ratiunea este nemultumitä din cauza nepotrivirii cu see - 
nariul,^e necesar sä n e desteptäm si sä acceotäm schim- 
barea: totul merse cum trebuie. 


Ratiunea nu se poate impäea cu gändul cä la ince- 
put de drum, cänd ineä nu se §tie nimic, nu este nevoie 
sä ne nelini$tim in legäturä cu mijloacele de realizare $i 
faee toate variantele negative posibile. A§a imi vine sä ii 
spun: , J nielege, eeetino, cä nn este treaba ta l treaha ta 
este sä ifi fixezi atentia pe scopul final !? 
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NoL_oamenii, suntem cei care na permitem reali- 

zarea a ceea ce am eändit. Ghicindu-ne dorinta, ratiunea 
faee din timp un plan aproximativ de evolutie a eveni- 

mentului - asa este construitä eändirea omeneaseä. 
Cänd evenimentele ce uimeazä nu se inseriu in see nariu ^ 

se creeazä impresia cä nu va iesi nimic . Dar, de fapt. to - 
tuLmerpe cum trebuie! cum ratiunea. care este obis- 
nuitä cu cliseele nu vrea nicio schimbare in seenariu, noi 

ineepem sa acponäm m a$a fel ineät sä stricäm totul. 

lata, acesta este Nimeni nu poate sti cu 

exactitate cum trebuie sä evolueze evenimentele pentru 

ca ceea ce comandäm sä primim. $i, cu toate acestea, 
Sacä insistam pe ce $tim noi, unnarea va fi c.ä nu iese 
Laimic. Visurile ni se par greu de realizat pentru cä sun¬ 
tem sub stäpänirea §abloanelor §i noi nu le läsäm sa se 
indeplineascä. U$ile ne sunt mehise cu Jacätele stereoti- 
purilor. 

Formap-vä in gänd obiectul-scop dorit §i apoi 
pomip in direepa realizärii lui. Orice s-ar intämpla, totul 
se faee pentru a vä fi onoratä comanda. Luati-väjntentia^ 
(je^Suveram talul meree cum trebuie pentru cä a.sa am 
'Hotärät eu. In lume a mea, eu poruncesc. Nu ma mai aflu 
sub stäpänirea impreju rär ilor. d ar nici nu ineere sä le di - 

rectionez. Ruländ in gänd slide-ü 1 de referinpi, eu for- 
mez nu circumstantele, ci tabloul final ai lumii in care 
intenponez sä träiese. Incercärile de a influenta eveni¬ 
mentele ead in sareina intenliei interioare a ratiunii, care 
nu vrea sä renunte la seenariul säu. Ea nu are cum sä 
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£tie ce o a§teaptä pe drumul cätre scop. I mprejurärile 
i j sunt formate de cätre intentia exterioarä si de cursul va- 
V riantelor. Treaba mea este sä vä dau vectorul de curs si 
® nu mä intereseazä albia pe care se va rnisca. 

Imaginap-vä urmätorul lucru: vä trezip la un mo¬ 
ment dat in visu) din oglindä. Se petrece ceva in jur. 
Sunt evenimente §i decoruri obi§nuite, dar vä uitati la 
ele altfel, de parcä v-ap fi smuls din fluxul de eveni¬ 
mente §i ap fi nimerit in centrul unei oglinzi sferice gi- 
gantice, Caleidoscopul gigantic se rote$te u$or in j urul 
dumneavoasträ scänteind cu fatete de realitate. Dum- 
neavoasträ sunteti parte din aceastä realitate dar, in ace- 
lasi timn. existati si seoarat. independent. Exact la fel vä 
con$tientizap „alteritatea” cänd vä trezip din vis ?i inte- 
legep cä acum visul depinde de dumneavoasträ §i nu 
dumneavoasträ de ei. i ln visul din oglindä totul este aie- 
vea este la fel. cu singura diferentä cä realitatea nu re - 
actioneazä tot asa de renede. Puna ce v-ap o bijnuit cu 
ijicetineala ei. se intämplä ceva uluitor: realitatea se 
schimbä pla stic. urm and mõdul dumneavoasträ de gän - 
dire. Asta ce mai inseamnä? Unde ap nimerit? 

Vä aflap in afara acestei lumi - fe// ie$it~Äin oglin- J 
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Verdictul Suveranului 

Acum, dragi eititori, $tip tot ce trebuie pentru a 
controla realitatea. Sä schimbap intreaga lume, nu veti 
putea. Dar o parte din realitate vä stä la dispozitie. Dupä 
ce vä veti fi eliberat de iluzia reflectärii duale §i vä vep 
afla in afara oglinzii lumii, veti avea in fatä Ve$nicia, ce 
aseunde posibilitäp nelimitate. In aceste cuvinte nu exis- 
ta nici pie de patos exagerat. In spapul variantelor sunt 
depozitate trei daruri cu adevärat de nepretuit: viitorul 
dumneavoasträ pe care puteti sä il materializap; cunoa§- 
terea seeretä - care vä poate faee un geniu $i ineä eeva 
ce vä taie respirapa. 

Despre ultimul vom vorbi mai tärziu. Sä vorbim 
acum despre Cunoa§tere. Aveti impresia cä räspunsurile 
la intrebärile dumneavoasträ sunt eunoseute doar de ni$- 
te minp strälucite §i de aeeea cäutap informatii in diver- 
se surse, adicä invätap de la cineva. $i a§a se poate con- 
tinua la nesfär^it. Toata viafa nu vep faee altceva deeät 
sä vä adresap acelor minp luminate care, chipurile, §tiu 
ce este de faeut cum anume trebuie proeedat. Dar 
ace§tia de unde $tiu? Poate cä ei au eitit multe cärti §i de 
aeeea au devenit a$a de de§tepp sau, poate, spre deose- 
bire de dumneavoasträ, au un talent, un har deosebit. 
Nici una, nici aita. 

Imaginap-vä cä ap aterizat pe Pämänt, venind de 
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pe o aita planetä. Aici totul este altfel, necunoscut §i de 
neinteles. Tovarä§ii dumneavoasträ de drum s-au im~ 
prä§tiat care incotro. Fiecare descoperä cäte ceva. De 
exemplu, cä in pädure po{i sä culegi ciuperci comestibi- 
le §i fructe de pädure, cä in mare poti sä te scalzi §i sä 
prinzi pe$te, cä la münte poti sä schiezi $i incä ceva — cä 
pe Pämänt träiesc tot felul de vietuitoare, unele inofen- 
sive, iar altele care nu s-ar da in läturi sä te mänänce. 

Tot a§a, omenirea descoperä in permanentä ceva 
nou. FIuxul acesta de cuno§tinte este infinit. Dar numai 
unii pot sä inventeze §i sä creeze ceva nou. Ceilalti stau 
$i se mirä: „Cum a putut omul acesta sä se gändeascä la 
a?a ceva? Se vede treaba cä face parte dintre cei ale§i”. 
Ce il face pe un om sä fie un ales? 

Scopurile sale §i u§ile - aceasta este calea unicä ce 
ii aparpne numai lui. Cänd veti merge $i dumneavoasträ 
pe propriul drum, vi se vor dezvälui comorile lumii. 
atunci aljii se vor mira cum de ati reu§it. lata cät este de 
simplu. 

Paradoxul este cä de$i acest principiu simplu se 
aflä „la vedere”, ne däm cu greu seama de ei. Toatä lu- 
mea presupune cä, pentru a ajunge pe culmile succesu- 
lui, trebuie „sä ie§i din ränd” §i sä mergi pe calea ta §i, 
cu toate acestea, fiecare continuä sä meargä pe urmele 
altora ?i se sträduie§te sä repete experienta lor. 

Odata, cänd eram copil, pärintii m-au luat pentru 
prima oarä cu ei la pädure. Mama §i tata gäseau imediat 
ciupercile §i trägeau un chiot de bucurie. Eu nu reu^eam 
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sä gäsese nici mäear una §i, disperat, mä dueeam ba la 
unul, ba la altul, presupunänd cä numai dacä mä tin du- 
pä un adult, ferieirea imi va suräde — dacä ei gäsese, in- 
seamnä cä §tiu unde sä se dueä. Dar totul era in zadar. 
Abia cänd am luat-o de unul singur intr-o altä parte, am 
gäsit, in fine, o ciupercä mare de tot. Pärinfii mei erau 
invidio^i, iar eu nu-mi mai Incäpeam in piele de man¬ 
dri e - eram intäiul deseoperitor. 

In acel moment am inteles eeva, dar nu mi-am dat 
seama in totalitate de acest lucru. Ulterior, lumea mi-a 
arätat de multe ori cä dacä nu mergi pe o eale bätutä de 
multi altii §i Iji urmezi propria ta eale, poti sä dai peste o 
comoarä. Pänä atunci insä, mä aläturam §i eu celorlalti 
iar §i iar, conformändu-mä spiritului de turmä. 

Ai ci apare deosebirea intre Gunoaqterea con^tientä 
$i mformare. Puteti sä aveti o vagä bänuialä in legäturä 
cu eeva, dar nu vä ajutä la nimic. Intre o reprezentare 
vagä §i o cunoa$tere elar formulatä se cascä o präpastie. 
Prima, spre deosebire de a doua, nu constituie un ghid 
de actiune §i de aeeea nu are valoare practicä. Din acest 
punet de vedere, Transurjing-ul pune punctul pe i. 
Transformä vaga bänuialä in formuläri elare: ce $i cum 
trebuie faeut. 

§i anume: la un moment dat, trebuie sä terminali 
cu invätatul lucrurilor veehi §i sä ineepeti sä ereati eeva 
nou. Mai bine zis, nu sä ereafi, ci sä luati de acolo de 
unde se iau toate descoperirile §i capodoperele - din 
Ve$nicie. Pentru a avea aeees la informapile depozitate 
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m spafiul variantelor, trebuie sä punefi bazele unor cu- 
no^tinte elementare din domeniul care vä intereseazä. 
Färä acest prim fundament nu aveti cum sä creati o su- 
prastructurä in sectorul respectiv din spatiul variantelor; 
altfel spus, nu vä puteti conecta la banca de date. Dupä 
ce ati asimilat informatiile ininale, puteti sä uita|i ce 
v-au invätat altii. Din acel moment, sunteti pregätit sä 
faceti singur descoperiri §i sä creati capodopere. 

O carte, un tablou, o melodie - toate acestea „se 
extrag” din spatiul variantelor. Trebuie doar sä „vä agä- 
^a|i” de sector. Pentru o melodie avep nevoie de douä- 
trei acorduri; pentru un tablou - de dispozitie; pentru o 
carte de o situatie. Pentru a scrie o carte nu este obli- 
gatoriu sä inventafi subiectul. Intregul subiect se va con- 
strui din acea situatie dacä infumurata ratiune se poto- 
le§te §i dacä eroii, personajele sunt läsate sä iasä singure 
din situatia creatä, sunt läsate sä „se descurce”. Nu e ne¬ 
voie sä compuneti - totul se aflä deja acolo trebuie 
doar sä urmati cu calm cursul variantelor. Cäci tot ce es¬ 
te genial, este nea^teptat de simplu. Iar cursul variante¬ 
lor tocmai asta face - urmeazä acea eale neobi^nuit de 
simplä care, de obieei, nu ne vine in minte. 

A§a pot fi serise pänä §i programele de calculator 
sau poate fi conceputä o aparaturä tehnicä - farä un 
plan , necesitänd doar un punet de pomire. Sigur cä, in 
unele situatii, nu se poate färä un proiect, dar acolo unde 
acesta nu e necesar - mäear pe tm singur tronson trebuie 
urmat cursul variantelor, adicä trebuie läsatä concep|ia 
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sä ereaseä de la sine. Rapunea, in incercarea sa de a pro- 
iecta totul dinainte, va pune lucrurile elaie peste gräraa- 

A 

dä §i va ie§i o constructie foarte complicatä. In schimb, 
cursul variantelor va da intotdeauna solutia cea mai ele- 
gantä §i cea mai potrivitä, ineät nu ne rämäne deeät sä 
ne miräm cum de a ie§it totul a§a de bine, fära sä fi 
avut o schemä minutios elaboratä? 

A?a cä este mai bine sä nu compunem, ci sä ne 
vedem de treabä, inaintänd coerent de la ineeput panä la 
sfar§it. In orice demers, punctul de plecare este o idee - 
de restul se ocupä cursul variantelor. Nici ideea nu tre- 
buie inventatä. Päi, de unde vine ea? Tot de acolo. Toate 
prezumtiile geniale se aflä In Veenide §i ele ajung in 
minte prin intermediul sufletului. Sarcina ratiunii este 
nu sä inventeze ideea, ci sä o reeunoaseä , sä o identifice 
atunci cänd ea dä buzna in capul nostru. §i acest lucru 
se va produee in mod obligatoriu dacä mm i&jsi din ränd 
ne mm urma propria eale, a$a cum ne ponmeefte 
inima. 

Sufletul are aeees direct la spapul variantelor, iar 
ratiunea sesizeazä vagele bänuieli §i „sträfulgeräri” §i le 
interpreteazä. Ratiunea nu eunoa^te, dar sufletul ftie; 
trebuie doar sä i ne adresäm. ^i ne putem baza in totali- 
tate pe aceastä afirmatie, de§i pare cam superficialä. Ne 
lmpiedicä doar faptul cä §i aici are loe nu o con§tientiza- 
re elarä a principiului, ci o vagä informare. Toatä lumea 
pare sä fie de acord cä sufletul §tie totul §i, cu toate 
acestea, nimeni nu ia in serios acest lucru. Toti trec pe 
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längä ei §i, consideränd cä este doar o metaforä, nu ii 
dau importaniä. Judecata sanätoasä rationeazä in felul 
urmälor: „Existä A binein j-eles, ni§te iluminäil_existä o 
voce interioarä^ existä intui|ie A dar ele sunt versaj hle. 
impalpabile nesigure. Aita e l ogica mea de fier, baza- 
täpe fapte ce nupot fi contestate”. 

Iatä a$adar cä, dacä aveti cuno§tin{ele de bazä iq- 
t r-un anumit domeniu. sufletul se acordeazä la acel do- 
meniu din spatiul variantelor si poate prirni de acolo n 

nauä Cunoastere. desore care nu scrie nicäieri. Pune- 
ti-va o int rebare. formulati-o clar. iar apoi uitati d e ea o 

vreme. Dupä cäteva zile, räspunsul va veni singur. Dacä 
nu va veni, repetap aceastä intrebare din cänd in cänd. 
Poate cä räspunsul va veni peste cäteva luni, dar va veni 
cu sigurantä. 

Singura problemä este dacä suntep suficient de ho- 
tärät sä o rupep cu stereotipurile §i sä nuväjnai supu- 
neti normelor unanim acceptate sä Uwgfegti zeevlc b 
j7endIitu1uL)E& avep indräzneala de a vä folosi de drep- 
tul la cunoa^tere, sä nu mai cäutati räspunsurile in cärp- 
le altora. Schimbati-vä directia intentiei: m sä primit i. 
oj sä creati. Cu ce vä deosebifi de autorii acelor cärp pe 
care le citip? Numai prin faptul cä acei autori ?i-au 
schimbat intenponalitatea au incetat sä mai caute §i 
s-au apucat sä creeze. Nu au mai stat la cheremul unor 
autoritäti in materie §i au cutezat sä meargä pe drumul 
lor. Rezervafi-vä $i dumneavoasträ dreptul de a avea 
dreptate. 
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lata, aici ne-am apropiat de ceea ce am presupus 
eu a fi eel de-al treilea dar care vä a§teaptä in spatiul va- 
riantelor, 

Incercafi sä vä imaginati cum se simte cineva in 
roiul de superstar. Fanii lui väd doar ce se aflä la supra- 
fa|ä talent, glorie, bogätie. Se creeazä impresia cä ei 
nu este un simplu muritor, ci cä se distinge prin ni§te 
merite excepfionale. Este oare posibil ca o personalitate 
exceptionalä sä uree pe culmile succesului §i sä se men- 
pnä acolo $i nimeni sä nu se indoiaseä de excelenta sa? 

De fapt, pentru acest ales ai sortii, toate atributele 
gloriei sale sunt obi§nuite, dacä nu chiar comune. Mä 
indoiese cä ei se considerä un loeuitor ai Olimpului, de- 
oarece in sinea sa este con§tient cä este unul din cei 
multi - la fel ca ceilalji. Care este diferenja? Ce o deo- 
sebe§te pe o fatä de provineie de o stea din showbiz, pe 
un student timid §i $oväielnic de o somitate a §tiintei? 

Doar un singur pas. Primii au avut eurajul sä i§i 
rezerve dreptul de a urma propria lor eale, iar ceilalti nu 
se hotäräse §i nici nu ered cä sunt capabili §i cä meritä 
a§a eeva. Cei §oväielnici sunt convin^i in mintea lor cä 
pe lume existä ale§i, deoarece altii i-au ales pentru meri- 
tele lor exceptionale. De fapt, acesta este un stereotip 
fals. Ce; ai esi s-au ales sinzuri. §i abia dupä aeeea $i 
toemai de aeeea ceilalp le-au acordat atenfie. 

Rezervati-vä dreptul de a fi un ales. Spuneti-vä a§a: 
din acest moment eu m-am ales. Aveti dreptul nu pentru 
cä sunteti capabil §i pentru cä meritati, ci pentru cä pur 
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§i simplu avefi acest drept — ei existä. In spa|iul varian- 
telor existä totul §i mai existä fncä ceva, eel mai impor- 
tant lucru, care vä este destinat - 'uerdictul asunra drpp. 
tului Aumnenvnnsträ £ ste permisul dumneavoasträ pen- 
tru Ve§nicie, aprobarea pentru privilegiul de a tine in 
mänä toate fräiele propriei realitäti, 

Toatä viata ati fost däscälit §i chiar $i aeum alfii vä 
invatä cum trebuie sä fiti, cum sä proeedati, ce sä admi- 
rati §i ce aspiratii sä aveti. Acum luati-vä dreptul legal 
de a vä stabili propriile canoane. Hotäräp ce este §i ce 
nu este bine pentru dumneavoasträ, deoarece sunteti eel 
care !§i formeazä propriul strat de lume. Avep dreptul sä 
considerati cä este corect ceea ce altii considerä cä este 
gre§it - dacä aeeasta nu aduee prejudieii altora. 

J^ülosindu-vä de privil eg iul de a da verdiete, veti 
tr aj in acord_ c u uroprhü^cre z. 

In viatä, cäti oameni - atätea päreri. Unii spun cä 
ceva este „negru”, altii cä este „alb” Pe eine sä crezi? 
Dumneavoasträ sä vä amintiti cä lumea este o oglindä §i 
cä ea este de acord cu toti cei care tndräznesc sä dea 
verdiete. Dar nu dumneavoasträ sunteti oglinda! Sunteti 
ori eel care acceptä verdictele altora, ori Suveranul care 
dä verdiete. De aeeea cade intrebarea: ai cui adevär este 
singurul adevärat, de ce parte sä fiu cu „negrii” sau cu 
„albii”? Acum vä puteti stabili propriul adevär : eu am 
hotärät aga pentru cä eu sant Suveranul nronriei meie 

realitäti . $i va merge, pentru cä avefi la dispozitie §i 
spatiul variantelor §i oglinda dualä, adicä tot ce este ne- 
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cesar pentru ca tot ce ati gändit sä devinä realitate. 

Este foarte simplu, nu-i a§a? Cu o singurä conditie: 
ca sä aveti cu adevärat cutezanta de a vä folosi de drep- 
tul pe care il aveti. Dacä aveti du bii sau musträri de con- 
stiintä, inseamnä cä verdictul dumneavoasträ igi pierde 

forta. si din leeiuit or. vä tra nsformati in inculpat. Dacä 
jLveti lndoieli. in niciun caz nu veti aetiona corec t. Pro- 
blema este nu eal de bine panditi si acüonati. ci cät de 

convins stmieti cd aveti dreotate. D e aeeea trebuie sä in- 
telegefi bine aceste lucruri; ele trebuie sä vä intre in 
obi?nuintä, pentru ca sufletul §i ratiunea sä fie la unison. 
Explicatia o avefi, mai rämäne ca informarea sä o trans¬ 
formati in cunoa§tere. Cum? Prin proprie experientä. 
Actionati $i convingeti-vä. 

Nu trebuie deeät sä admiteti ca vointa Suveranului 
sä devinä un dietat ai ratiunii. Un verdiet are fortä nu- 
mai atunci cänd sufletul §i ratiunea sunt una. Cine nu-si 
^aseuftä glasul inimii. acela nu are putSre de decizfe, ci 

comite grcseli lntälne§ti la tot pasul oameni cärora totul 
le iese din eale afarä de räu. De exemplu, nu au nici ure- 
che muzicalä, nici voee, §i, cu toate acestea, adorä sä 
cänte. Mai intälne$ti §i nulitäji, oameni lipsiti de talent, 
dar convin^i cä sunt ni§te vedete §i, cu toate acestea, 
succesul ii ocole§te. De ce verdictul lor nu actioneazä? 
Pentru cä, in sufletul lor, ei §tiu cä in realitate nu le iese 
bine, dar ratiunea lor nu se poate impäea cu a$a eeva §i 
atunci se sträduiese din toate puterile sä dovedeascä 
contrariul. Nulitäfi ca atare, nu existä - existä Insä oa- 
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meni care nu fac ce trebuie §i se iau dupä altii. 

Cel de-al treilea dar are foarte multe avantaje. 
Dreptul de a-ti susfine propriul verdict inseamnä a nu 
depinde de imprejuräri, de tot ce vä intunecä viata §i va 
impiedicä sä vä atingep scopul. Acesta vä va ajuta sa 
cäpätati o incredere calmä fn propriile forte. Lumea mea 
are grijä de mine $[ eu am puterea de a-mi permite sla- 
bichmea ete a aeeepta aceastä sriiä . 

Din raomentul tn care v-ati asumat dreptul de a vä 
sustine verdictul - care pentru lumea dumneavoasträ 
poate fi bun sau räu, corect sau incorect - puteti sä nu 
mai tinefi cont de opiniile venite din afarä, inclusiv de la 
Transurfing. Doar dacä nu avep indoieli, oscilatii §i 
musträri de cuget §i dacä verdictul dumneavoasträ nu 
faee räu cuiva. 

In fine, mai am de spus un singur lucru. In spatiul* 
varianteior existä totul, -$i tot ce dorip cu sufletul §i cu 
vmintea vä apartine. Dar trebui sä §ti{i cä la intrarea in 
Veenide stä un Paznic - legea absolutä care vä asigurä 
accesul la tot ce se aflä acolo. Acest paznic neindurätor 
n lasä sä intre doar pe cei care au cutezanta sä se folo - 
seaseä de dreptul lor de Suveran. Permisul de intrare il 
constituie verdictul dumneavoasträ: eu pot si merit pen - 
tru cä aga am deeis. Nu pe ntru c ä vrea u s[ sper, ci pen- 
Vru ca am intentia. Asumati-vä dreptul §i Portarul vä va 
desehide Iarg u§ile Ve§niciei. 
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Rezumat 


Intoxicarea organismului, potenfialele excedenta- 
re intentiile nerealizate sead mvelul energetic. 

Pentru a vä elibera resursele energetice, fie re- 
nunfafi la o parte din intentiile potentiale, fie le läsafi sä 
se realizeze. 

Pentru ca energia sä acfioneze, concentrafi-vä 
asupra scopului final. 

A vä concentra, nu inseamnä sä stafi incordat, ci 
sä vä adunafi, sä fifi atent. 

Obipmifi-vä sä vä gändifi la ceea ce faeefi in mo- 
mentul respeetiv. 

Fixafi-vä sistematic atenfia asupra slide-ului de 
referintä. 

Nu vä mai justifieafi. 

Nu mai ineereafi sä vä dovedifi importanfa. 

Menfineti amalgamul ?i respeetafi principiile 
oglinzii. 

Pentru a reduee polarizarea, släbiti spifele prea 
intinse. 

Modalitäfile de a controla realitatea sunt: slide-ul 
de re/erinfä, vizualizarea procesului, fluxurile energeti¬ 
ce, frame-ul, valul exploziv, sfera exterioarä, decorurile, 
amalgamul de referintä, fixarea intenfiei, integrarea. 

Preferabilä pentru dumneavoasträ este aeea mo- 
dalitate care vi se pare cä este cea mai bunä. 
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Facefi totul a$a cum vä este mai comod. 

Practica regulatõ este principala conditie a succe- 

sului. 

Ie$i(i din oglindä. 

Dupä ce afi acumulat cunoftinfele de bazä, schim- 
bafi direcfia de la „ a primi ” la „ a crea 

Nu inventari o idee, ci inväfafi sä o recunoa$te\i 
(sä o identificafi). 

Pornind din punctul de plecare, mi$cafi-vä pe cur - 
sul variantelor. 

Rezervafi-vä dreptul de a avea dreptate. 

Ie^ifi din ränd $i susfinefi-vä verdictul -folosifi-vä 
de dreptul de Suveran. 

Eu a$a am hotärät pentru cä eu sunt Suveranul 
propriei meie realitäfi. 


152 


Merele ead in Cer 


In vizita la Ve$nicie 

Dragä cititorule, 

Cälätoria noasträ Tn uimitoarea lume a oglinzii du- 
ale se apropie de sfar^it. Am vorbit despre foarte veehea 
Cunoa§tere. Ea a existat dintotdeauna §i s-a transmis din 
generatie in generatie in diferite interpretäri. Oricät de 
intortocheate ar fi fost abordärile, esenta se aflä la vede- 
re §i este foarte simplä; vä aflati in faja unei oglinzi in 
care se reflectä mõdul dumneavoasträ de gändire. Efec- 
tul de oglin dä na^t e iluzia cä lumga exterioara existä in- 
depend ent gi cä ea nu este susceptibilä de a fi controlatä. 
Este insä sufie ient sä se äpati de aceastä halucinatie $j 

realitatea va me ene sä vi se supunä. 

Apropiindu-vä de aceastä taina uluitor de accesibi- 
lä, afi §i fost in vizita la Ve§nicie. Acum <jtip: vä puteti 
intoarce orieänd acolo sä luati ceea ce este pe placul su- 
fletului $i mintii. Portarul vä va läsa sä intrati de indatä 
ce ii prezentafi verdictul dumneavoašträ. In spatele por- 
tii vä a§teaptä o lume in care imposibilul devine posibil. 

Nu vreau §i nu sper, dar vä dorese in primul ränd 
*ä aveti indräzneala de Suveran §i fie ca merele dum¬ 
neavoasträ sä cadä in cer! 
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Dictionar de termeni 


Importanfa 

Importanja apare acolo unde unui lucru i se acordä 
o insemnätate exagerat de mare. Acesta este un potenpal 
excedentar in stare purä. Dacä ei este inläturat, for|ele 
de egalizare ii creeazä probleme celui care 1-a provoeat. 
Importanta este de douä feluri: interioarä §i exterioarä. 

Importanta interioarä se manifestä ca o supraeva- 
luare a propriilor calitäti sau defeete. Formula importan¬ 
tei interioare sunä a§a: „sunt o persoanä importanta” sau 
„am un post important”. Cänd acul importantei ineepe 
sä se mi§te pe scalä, inträ in aetiune fortele de egalizare 
si „marele grangur” primeste un bobämac peste nas. Iar 
pe eel cu „post important” il a§teaptä o dezamägire; ori 
munca sa nu folose^te nimänui, ori ei o faee foarte prost. 
Existä §i reversul, $i anume subestimarea propriilor cali- 
täfi. In ambele cazuri, märimea potentialului excedentar 
este aceea§i, diferenta este doar de semn. 

Importanta exterioarä este ea ereatä in mod arti- 
ficial de cätre om atunci cänd unui obiect sau unui eve- 
niment din lumea exterioarä i se dä prea mare insemnä¬ 
tate. Formula importantei exterioare este: „pentru mine 
are importanta cutare lucru” sau „pentru mine este im¬ 
portant sä fac cutare lucru”. in acest caz, se creeazä un 
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potenjial excedentar §i toatä treaba se stricä. Imagina- 
ti-vä cä trebuie sä päriti de-a lungul unei bäme a$ezate 
pe pämänt. Nimic mai simplu. Dar acum trebuie sä pä- 
$iti de-a lungul aceleia§i bäme aruncate peste acoperi§u- 
rile a douä case inalte. Este foarte important pentru 
dumneavoasträ §i nu veti reu$i sä vä autoconvingeti cä 
nu este a§a. 

Valul succesului 

Valul succesului se formeazä ca un conglomerat 
de linii de via{a favorabile pentm dumneavoasträ. In 
spatiul variantelor existä tot, inclusiv aceste filoane de 
aur. Dacä aji ajuns pe o linie marginalä a acestei neuni- 
formitä|i §i ati prins succesul, puteti, prin inerjie, sä alu- 
necaji pe alte linii unde urmeazä alte noi tmprejuräri fe- 
ricite. Dar dacä dupä primul succes a inceput iarä§i o 
bandä neagrä, inseamnä cä ati fost agätat de un pendul 
distructiv $i cä ei v-a indepärtat de valul succesului. 

Alegere 

Transurfing -ui vä propune o abordare, diferitä ca 
principiu, pentru realizarea scopurilor. Omul face o ale¬ 
gere, ca §i cänd ar comanda ceva la un restaurant farä sä 
se ingrijeascä de mõdul cum se va realiza ceea ce a co- 
mandat. In final, scopul se va realiza in mare parte de la 
sine, indiferent de actiunile directe ale beneficiarului. 
Dorin^ele nu vi se vor realiza. Visurile nu vi se vor im- 
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piini. Dar alegerea dumneavoasträ este nesträmutatä §i 
se va realiza inevitabil. Esenja alegerii nu poate fi expli- 
catä in douä cuvinte. Transurfing- ui nu vorbe^te despre 
ceea ce inseamnä alegerea §i cum trebuie s-o faeem. 

Unitatea dintre suflet $i rafiune 

Ratiunea are voin|ä, dar nu este capabilä sä direc- 
poneze intenpa exterioarä. Sufletul este capabil sä sesi- 
zeze identitatea dintre ei ?i intentia exterioarä, dar nu are 
vointä. El plute§te prin spatiul variantelor ca un zmeu de 
härtie care nu este directionat. Pentru ca intentia exteri¬ 
oarä sä se supunä vointei, este necesar ca sufletul ?i ra- 
fiunea sä fie la unison. Aceasta este starea in care sim- 
lämintele sufletului §i gändurile ratiunii se contopesc. 
De exemplu, cänd suntem bucuro$i, sufletul „cäntä”, iar 
ratiunea „i§i freaeä mäinile de satisfaetie”. In aceasta 
stare suntem capabili sä ereäm. Dar se intämplä ca su¬ 
fletul §i rapunea sä fie la unison ?i cänd este vorba des¬ 
pre ingrijoräri, spaime §i ostilitate. Atunci se implinesc 
eele mai reie a§teptäri. in fine, cänd o minte sänätoasä 
afirmä un lucru, iar inima se impotrive$te, inseamnä cä 
sufletul §i ratiunea sunt dezbinate. 

Ghicitoarea Supraveghetorului 

„ Orice om poate sä tyi capete libertatea de a ale- 
ge tot ce vrea Cum se cä$tigä aceastä libertate? Omul 
nu §tie cä poate nu sä obtinä, ci pur §i simplu sä pri- 
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measeä ce igi doregte. Sunä ineredibil gi, cu toate aces- 
tea, este adevärat. Cum este posibil acest lucru? Räs- 
punsul la aceastä ghieitoare tl veti afla numai dupä ce 
vefi eiti pänä la capät „Transurfing -ui realitäpi” Nu vä 
dueep imediat la ultimul capitol, intrucät nu veti tnfele- 
ge räspunsul. 

Senine 

Semnele cäläuzitoare sunt eele care aratä ca ur- 
meazä o cotiturä tn cursul variantelor. Dacä se apropie 
eeva ce poate influenta semnifieativ mersul evenimente- 
lor, apare un semn care indieä acest lucru. Cänd cursul 
variantelor faee o cotiturä, treeefi pe o aita linie a vietii. 
Caracteristicile liniilor sunt mai mult sau mai putin 
asemänätoare. in cursul variantelor, curentul poate sä 
intersecteze diverse linii. Schimbärile nu vor fi semnifi- 
cative, dar existä totuni unele deosebiri. O deosebire ca- 
litativä va fi sesizatä - congtient sau subeongtient simtim 
ca eeva parcä nu este in regulä. 

S emnele cäläuzitoare apar numai atunci cänd in - 
eepe treeerea pe alte linii ale vietii. TJ nele fenomene s-ar 
putea sä nu le observap. De exemplu, o cioarä a eroneä- 
nit gi nu i-afi dat atentie. Nu ati simtit o diferentä calita- 
tivä gi, prin urmare, ineä vä mai aflap pe veehea linie. 
Dar dacä eeva v-a atras atentia. inseamnä cä aveti de a 
facejcu un semn . Semnul se deosebe^te de un_fenomen 
obignuit prin aeeea cä ei semnalizeazä intotdeauna cä a 
ineeput treeerea pe o altä linie a vietii. total deosehitä. 


Potential excedentar 

Potentialul excedentar este o intensitate, o pertur- 
bare localä in cämpul energetic uniform. Aceastä neo- 
mogenitate este ereatä de energia gändului, cänd unui 
obiect oareeare i se acordä o importantä excesiv de mare. 
De exemplu, dorinta este un potential excedentar, deoa- 
rece tinde sä tragä un obiect dorit cu ardoare acolo unde 
ei nu existä. Dorinta chinuitoare de a avea ce nu aveti, 
creeazä o „diferentä de presiune” care provoacä väntul 
forjelor de egalizare. Alte exemple de potenfiale exce- 
dentare: nemultumirea, dezaprobarea, entuziasmarea, 
ploconirea, idealizarea, supraestimarea, disprepil, vani- 
tatea, sentimentul de superioritate, vinoväpa, complexul 
de inferioritate. 

Trecere indusä 

Catastrofele, calamitäple naturale, conflictele ar- 
mate, crizele economice evolueazä in spiralä. La ineeput 
are loe nagterea fenomenului, apoi desfagurarea lui, 
eregterea intensitätii, urmeazä punctul culminant, cänd 
emotiile sunt in fierbere, gi, in fine, vine deznodämän- 
tul - toata energia se disipeazä in spatiu gi urmeazä un 
calm temporar. Cam aga se produee gi circuitul apei. 

Atentia unui grup de oameni inträ in lanfitl pendu- 
lului; acesta se räsueegte gi ii atrage dupä ei pe liniile 
dezastruoase ale viejii. Omul räspunde la primul impuls 
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ai pendulului - de exemplu, reacponeazä la un eveni- 
ment negativ, participä la ei §i ajunge in zona de acpune 
a spiralei care il räsuce^te $i il atrage ca intr-o pälnie. 
Fenomenul de atraeere in pälnie se defmeste ca o trece- 

re indusä oe o linie a vietii. unde individul devine o vic- 

timä- Räspunsul säu la impulsul pendulului $i, ulterior, 
alimentarea reciprocä cu energia oscilapilor induce tre- 
cerea pe o linie a viepi apropiatä ca frecvenfä de oscila- 
tiile pendulului. Ca urmare, evenimentul negativ inträ in 
stratul de lume ai individului respectiv. 

Coordonarea importantei 

Nu acordap niciunui fapt o importanfõ excedenta- 
rä. Importanfa nu vä este necesarä dumneavoasträ , ci 
pendulilor . Pendulii ii dirijeazä pe oameni ca pe ni§te 
marionete prin Omul se teme sä lase 

din mänä firele importantei pentru cä se aflä sub impe- 
riul dependentei de putere §i acest lucru ii creeazä iluzia 
de suport ?i de incredere. 

increderea este §i ea un potential excedentar ai ne- 
increderii, numai cä e cu semn invers. Constientizarea si 
intentionalitatea li _permit omuiui sä ienore jpcyl _ 
pendulilo r si sä isi a tineä s coduI färä luptä. Si cänd exis- 
tä libertat e farä luptä. atunci Increderea nu mai este n e- 
cesarä. Dacä eu nu mai depind de importantä, nu mai 
am ce sä apär $i ce sä cuceresc doar merg lini$tit ?i 
aleg ce vreau. 
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Pentru a seäpa de penduli, trebuie sä renun^äm atat 
la importanja interioarä cät §i la cea exterioarä. Proble- 
mejg jsi impedimenteie pe drumul cätre seop agar tot ca 
lyjoAtg a potentialelor exce dentare ale importan^ei. ]m- 
pSflim gp l fii ,g mepp n pe fu ndamentu l importärini. Da- 
cä eu intentionez sä las la o parte importanta, impedi¬ 
menteie vor cädea de la sine. 

Coordonarea intentiei 

Realizarea celor mai reie astentäri la persoanele 
inclinate spre negativism, confirmä fantul cä puteti sä 

influentati mersul evenimentelor . Orice eveniment de pe 
linia vietii are ^ox^rami^ica^i^ sgr^ine §i tpre räu . 
intälnind un eveniment sau altul % de fieeare da.tä faeem o 
alegere: c um sä ne ranortäm la ei? Dacä il privim ca fi- 
indpozitiv, inträmpe ramificatia favorabilä a liniei_vie- 
tii. in schimb, inclinatia spre negativis m ne faee sä Cm 
nemultuiniti si sä alegem ramificatia ne favor abilä. Ime- 
liat ce ne-am supärat urmeazä o nouä ne läeere. A$a se 
faee cä „un neeaz nu vine niciodatä singur”. Dar $irul de 
nepläeeri nu vine dupä acel neeaz, ci dupä mõdul cum 
ne raportäm la ei. Lecitatea este formatä de aleeerea ne 
care am fäeut-o la räseruee. Analizänd in ce mäsurä sun- 
teti inclinat spre negativism, vä puteti faee o idee despre 
directia in care vä va duee pentru tot restul vietii un ast- 
fel de §ir de ramifieatii negative. 

Princiniuljlej:oordonare_^nten^ el sunä in felul 
urmätor: dacä veji intenpona sa considerap pozitivä 
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orice modificare dintr-un scenariu care pare a fi nega- 
tiv, atunci a$a va fi. Conducändu-vä dupä acest princi- 
piu, veti putea obpne pe partea pozitivä succesul, a?a 
cum pentru negativi§ti se implinesc, pe partea negativä, 
a§teptärile lor eele mai reie. 

Linia vietii 

Viata omului, ca oricare aita mi^care a materiei, 
reprezintä un lant de cauze §i efeete. in spatiul variante- 
lor, efectul se aflä intotdeauna in apropiere de cauza sa. 
$i cum unul deeurge din celälalt, tot a§a $i sectoarele 
inveeinate se a§eazä in linie. Pe o linie a viejii scenariile 
$i decorurile sunt mai mult sau mai putin asemänätoare 
din punet de vedere calitativ. Viata omului eurge rit mic 
pe_linia sa. nänä cänd se intämplä eeva care schimbä 

se mnifieativ scenariile si dec orurile. Atunci soarta faee 
o cotiturä si trece pe o aita linie. intotdeauna ne afläm 
pe acele linii, ai cäror parametri corespund emisiei noas- 
tre mentale. Cänd ne schimbäm atitudinea fatä de lume, 
adicä mõdul de a gändi, treeem pe o aita linie, cu alte 
variante de evolutie a evenimentelor. 

Realizarea materialä 

Structura informationalä a spapului variantelor se 
poate materializa in anumite condipi. Orice gänd, ca §i 
orice seetor din spapu, are anumiti parametri. „Lumi- 
nänd” seetorul resoectiv 1 emisia menialä.^ep.alizeastfl va- 
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rianta acestuia^ lnjelul_acesta. gändurile influenleazä in 
mod direct mersul evenimentelor. 

Spatiul variantelor servere drept $ablon, ei deter- 
minä forma ?i traiectoria mi§cärii materiei. Realizarea 
materiei se mi$cä in spatiu ?i in timp, dar variantele rä- 
män pe loe ?i existä ve$nic. Fiecare fiinta vic isi for- 
meazä prin emisia sa mentalä propriul strat de lu me. 
Lumea noasträ este populatä de o muljime de organisme 
vii §i fiecare dintre ele i§i aduee contributia la formarea 
realitätii. 

Pendul 

Energia mentalä este materialä §i ea nu dispare fä- 
rä urme. Cänd un grup de oameni ineepe sä gändeascä 
intr-o directie, „valurile lor mentale” se suprapun §i in 
oceanul de energie se creeazä strueturi energo-informa- 
{ionale invizibile, dar reale. Ace$tia sunt pendulii. Aces- 
te strueturi ineep sä se dezvolte independent §i ii supun 
pe oameni regulilor lor. lirt sub jnQueoiä Uimi psntliil 
dest rueti v, omul igi pierde l ibertatea §i urmeazä sä fie o 
rotitä dinir-un mare meeamsm. 

Pendulul „se balanseazä” cu atät mai putemic, cu 
cät este mai mare numärul de oameni - aderenfi - care 

—H • - • 

il hränese cu energia lor. Fiecare pendul are propria sa 
freeventä de oscila^ie. De exemplu, balansul poate ii 
märit numai atunci cänd eforturile aplicate au o anumitä 

freeventä. Aceastä freeventä se nume$te fezonanjg, Da- 
cä numärul aderentilor seade, oscilafiile se sting. Cänd 
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nu mai existä aderenti, pendulul se opre§te §i, ca esenta, 
moare. 

Pentru a extraee energia din om . pendulii se agatä 
de sentimentele si de relatiile lor : neti^ujjum^. 

jrj^re, nelinistg . agitatif . descuraiare . confuzie. djg - 
perare 1 fricä. milä. atasament . admiratie. induiosare . idg- 
iiMP’ Plogonire. extaz. dezamäeire. mändrie. insaiT^ 
re. djsnref. dezeuaL ofensä. simtul datoriei . sentimentul 
datoriei s.a.m.d. 

Principalui pericol pentru o persoanä cazutä suh 
influenta unui pendul distructiv. constä in faptul cä 

acesta o mdeoärteazä de ta aceisJinii a le vietii undc ea 

isi eäseste fericirea. De aceea trebuie sä se fereascä sä 
i§i impunä scopuri pentru realizarea cärora trebuie sä se 
lupte §i astfel sä se indepärteze §i mai mult de propriul 
drum. 

fs j 

In esenta sa, pendulul este egregor , dar prin asta 
nu am spus nici pe departe totul. Notiunea de „egregor” 
nu reflectä intregul complex de nuante ale interactiunii 
dintre om §i esentele energo-informationale. 

Intentie 

Intentia poate fi definitä aproximativ ca hotäräre 
de a avea si de a actmnn Se realizeazä nu dorinta, ci in- 
tenfia. Dorifi sä ridicati mana. Dorinta se formeazä in 

* egregor - fiintä psihicä emanatä de o colectivitate; este format 
din gändurile, dorinjele, fluidele tuturor membrilor care au gän- 
duri in comun $i lucreazä in acela$i scop. (n. ed.) 
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gändul dumneavoasträ: vä dati seama cä vrefi sä ridieati 
mana. Dorinta vä ridieä mana? Nu, dorinta ca atare nu 
duee la vreo aetiune. Mana se ridieä numai atunci cänd 
eändül üä ati dori s-a ineheiat si a rämas doar hotärärea 

& a aetiona. Poate hotärärea de a aetiona sä ridice mana? 
Nu, iarä§i nu poate. Ati deeis defmitiv cä ve|i ridiea ma¬ 
na, dar ea ineä nu se mi§cä. Atunci, ce anume faee ca 
mana sä se ridice? Cum sä definim acel eeva care ur- 
meazä dupä botäräre? 

Iatä, aici se manifestä neputinfa ratiunii de a da o 
explicatie edifieatoare pentru ceea ce se cheamä intentie. 
Definitia noasträ. conform cäreia intentia este o hot äräre 
de a a vea si de a aetiona. arata cä aeeasta este doar un 
preludiu la forta care realizeazä propriu -zis actiunc a. 

Rämäne doar sä constatäm faptul cä mana se ridieä nu 
prin dorinfä, nici prin hotäräre, ci prin intenpe. 

JntenPa poate fi §i 

^interioar ä presupune o aetionare asunra lumii inconiurä - 
Jgjjfg aeeasta este Intggtnyg^ 

lerjoarä pgfp tytnrnrrn de n nv.vi at.mri rärni Inmpa 

I nten d a interioarä inseamnä sä 
dpi concentrezi atentia pe procesul miseärii taie spre seop. 
Intentia exterioarä inseamnä sä iti concentrezi atenpa 
asupra modului cum se realizeazä doar scopul. Prin_in- 
|pn|ia. interioarä. scopul este atins. iar >rin inten ia exte- 

rioarä e.s/e ai es. Tot ce se leagä de m agi e si de fenomene 
pa ranormale tine d e domeniul intentiei exterioare . Tot 
ce poate fi realizat, conform conceptiei noastre obi?nuite 
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despre lume, se obpne prin forta intentiei interioare. 

Raporturi de dependenfä 

Raporturile de dependentä se stabilesc atunci cänd 
se pune o conditie de tipul: „dacä tu faci asa, fac §i eu 
a?a”. „Dacä mä iube^ti, tnseamnä cä la?i totul $i mergi 
cu mine la capätul lumii”. „Dacä nu te cäsätore^ti cu 
mine, inseamna cä nu mä iube^ti”. „Dacä mä lauzi, o sä 
fiu prietenul täu”. „Dacä nu-mi dai lopäfica ta, te gonesc 
din groapa de nisip”. 

iTänd inbirea este conditionatä. anare inevitähil nn. 
Larizarea si echilibrul se meier lubirea necondifionata 
exclude dreptul de a stäpäni, este admirale farä ploconi- 
re. Cu alte cuvinte, acest sentiment nu creeazä relatii de 
dependentä intre eel care iube?te §i obiectul iubirii sale. 

Echilibrul se rupe gTTn cazul unei comparajTT sau 
(ai unei contrapunerl/Noi suntem a§a, iar ei-sunt altfel!” 
De exemplu, mändria nationalä: in comparafie-cu care 
natii? Complexul de inferioritate: in comparatie cu eine? 

BsöLo unde existä o cont rapünere , Thlrä ihevItaEIl 
; Tn acjTune fõrfeTe de egalizare ./Aefiunea lor este indrep- 
tatä fie spre a „despärti” termenii contrapunerii, fie spre 
a-i uni - spre concordie sau spre conflict. Dacä polariza- 
rea a fost ereatä de dumneavoasträ, aetiunea forfelor de 
egalizare va fi indreptatä in primul ränd impotriva dum¬ 
neavoasträ. 
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Polarizare 

f > QtentIai eIe_excedeniare apar atunci cänd unor ca- 
lljt äti li se dä o ImportantjTexcešivtde mar& Iar f elatule 
i de dependentä se creeazä Intre o ameni atunci cänd eT: 'i- 
e ep sä~se~ compare unul cu altul. sä se contrapunä unul 
altuia §i sä punä condipi de tipul: „dacä tu faci a§a, fac 
§i eu la fel”. Potentialul excedentar in sine nu este atät 
de räu, atäta timp cät o apreeiere deformatä existä in 
mod absolut, de la sine. Dar imediat_ce_o > aDreci^e i> su; 
praevaluatä a unui obiect se comparä cu o aita, apare 

g olari zarea produs^ ji e väntul forfelor de^eeaüzare. 
Eortele^de egalizare tind sä lichide ze nolarizarea aoärutä 

si aetiunea lor este indreptatä in maioritatea cazurilor 

impotriva celui care a ereat aceastä polarizare . 

Spatiul variantelor 

Spatiul variantelor reprezintä o strueturä informa- 
(ionalä. Este un cämp infinit de informafii care cuprinde 
toate variantele de evenimente ce se pot produee. Se 
poate spune cä in spapul variantelor existä tot ce a fost, 
ce este §i ce va fi. Spafiul variantelor servere drept §a- 
blon, drept retea de coordonate de mi§care a materiei in 
spatiu §i timp. Acolo este stocat ca pe o peliculä de film, 
atät trecutul, cät §i viitorul, iar efectul timpului se mani- 
festä numai ca urmare a schimbärii cadrului in care este 
luminat prezentul. 
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Lumea existä simultan sub douä forme: realitatea 
fizicä - cea care poate fi atinsä cu mana §i spa|iul meta- 
fizic ai variantelor, aflat dincolo de limitele perceptiei, 
dar care nu este mai putin obiectiv. Accesul la acest 
cämp informational este posibil in principiu. Tocmai de 
aici vin intuitiile §i clarviziunea. Ratiunea nu este capa- 
bilä sä creeze ceva principial nou. Ea este capabilä doar 
sä a$eze intr-o formä nouä vechile cuburi ale unei case. 
Mintea stocheazä nu informatia ca atare, ci o oarecare 
asemänare a adreselor informatiilor din spafiul variante¬ 
lor. Ea prime§te toate descoperirile §tiintifice §i capodo- 
perele din domeniul artei prin intermediul sufletului. 

Visele nu sunt iluzii in acceppunea curentä a aces- 
tui cuvänt. Mintea nu inchipuie visele, ci le vede. Tot ce 
observäm noi in realitate sunt variante realizate. In vis 
vedem ce incä nu s-a realizat, adicä piese cu scenarii §i 
decoruri virtuale. Visele ne arata ce ar fi putut sä se in- 
tämple in trecut ?i ce se poate intämpla in viitor. Cänd 
visäm, noi cälätorim in spatiul variantelor. 

Forte de egalizare 

Peste tot unde existä un notential excede ntar. ^par 
forted^egalizare pentru a-1 anihila . Potentialul este cre- 
at^de^enerp jia mentalä a omului atunci cänd ei dä unui 
obiect oarecare o importantä excesiv de mare . 

De exemplu, stati in picioare in propria casä §i 
stati in picioare pe marginea unei präpästii. In primul 
caz nu vä tulburä nimic. In eel de-al doilea caz, situatia 
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are pentru dumneavoasträ o foarte mare importantä: este 
suficient sä faceji o mi§care neatentä §i ireparabilul se 
produee. In plan energetic, faptul cä stap are aeeea^i 
importantä in ambeie cazuri. Dar, stand pe marginea 
unei präpästii, frica vä induee o stare de incordare §i 
ereati o neuniformitate in cämpul energetic. Ca urmare, 
apar for^ele de egalizare menite sä lichideze aceastä ne¬ 
uniformitate. Chiar putefi sä le simfiti: pe de o parte, o 
forfä inexplicabilä vä trage in jos, iar pe de altä parte, vä 
faee sä vä indepärtati de marginea präpastiei. Cäci, pen¬ 
tru a Iichida potenfialul excedentar ereat de fricä, fortele 
de egalizare trebuie, ori sä vä indepärteze de margine, 
ori sä vä arunce in präpastie. 

Acjjunile fortelor de egalizare pentru lichidarea 

potentialului excedentar creeazä cea mai mare parte a 

problemelor . Perfidia lor constä in faptul cä. de eele mai 
muhejM^ rezultatul pe care il obtinem este invers pro- 
p ortional cu intentia. In aceste conditii nu mai putem sä 
lntelegem ce se petrece. De aici apare senzatia cä la mij- 
loc este o forjä rea, inexplicabilä, un fel de „lege a mär- 
§äviei”. 

Sector din spatiul variantelor 

in fiecare punet din spatiu existä o variantä pro- 
prie unui eveniment sau altuia. Pentru a u§ura infelege- 
rea, vom considera cä varianta constä dintr-un seenariu 
$i deeoruri. Decorurile sunt forma exterioarä sau forma 
de manifestare, iar seenariul este calea pe care se mi§cä 
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matena. Pentru comoditate, vom impärfi spatiul varian- 
telor in sectoare. Fiecare sector are propriul scenariu §i 
propriile decomri. Cu cät este mai mare distanfa dintre 
sectoare, cu atät este mai mare §i deosebirea dintre sce- 
narii §i decoruri. Soarta unui om este reprezentatä §i ea 
de o multime de variante. Teoretic, nu existä niciun fel 
de limitäri pentru intorsäturile pe care le poate lua soarta 
omului, deoarece spatiul variantelor este infinit. 

Siide 

Reprezentarea noasträ despre noi m?ine $i despre 
mediul inconjurätor este de multe ori departe de adevär. 
Deformarea este introdusä de cätre siide- urile noastre. 
De exemplu, vä nelini§tesc imele dintre defectele pe ca¬ 
re le aveti §i din cauza aceasta aveti un complex de infe- 
rioritate deoarece vi se pare cä nici altora nu le place §i 
nu vä aprobä. $i atunci, in procesul de comunicare cu 
ceilal$i, introduceti in „proiector” siide- ui complexului 
de inferioritate §i vedeli totul intr-o luminä deformatä. 

Siide-ui este un tablou deformat ai realitäfii din 
capul dumneavoasträ. Un siide negativ na§te, de regulä, 
unitatea dintre suflet $i rafiune. §i de aceea de vine reali- 
tate. §i se implinesc eele mai reie a$teptäri. Slide-urile 
negative pot fi transformate in pozitive §i pot fi obligate 
sä lucreze pentru dumneavoasträ. Dacä vä ereati inten- 
tionat un siide pozitiv, acesta este capabil sä vä trans- 
forme in mod uluitor propriul strat de lume. Slide-u\ ds 
jeferintä este un tablou imaginat ca si cänd v-ati fi atins 
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deja scopul . Vizualizarea sistematicä a slide-w\m duee la 
materializarea sectorului respeetiv din spajiul variante- 
lor. 


Stratul de lume 

Fiecare fiintä vie i§i materializeazä prin energia 
gändului un anumit seetor din spatiul variantelor §i i§i 
creeazä propriul strat de lume. Toate aceste straturi se 
suprapun §i, in felul acesta, fiecare fiintä i$i dä obolul la 
formarea realitätii. 

Prin mõdul cum concepe lumea, fiecare individ i§i 
creeazä un strat propriu de lume - o realitate proprie. 
Aceastä realitate capätä, in funetie de mõdul cum se po- 
zitioneazä ei, o nuantä sau aita. Dacä ar fi sä ne expri- 
mäm plastic, acolo se stabilesc „conditiile meteo”: o 
dimineatä proaspätä, insoritä, sau cer acoperit §i ploaie, 
ba uneori se dezlänpiie uragane sau se produc catastrofe 
naturale. 

Realitatea individualä se formeazä pe douä cäi: fi- 
zicä §i metafizicä. Altfel spus, omul i§i creeazä propria 
lume prin actiunile §i gändurile sale. Mõdul de gändire 
joaeä aici roiul principal, deoarece ei creeazä cea mai 
mare parte din problemele materiale cu care omul trebu- 
ie sä se lupte mai tot timpul. Transurfing-\x\ se ocupä 
numai de aspectul metafizic. 
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Cursul variantelor 

In spatiul variantelor informafia este staponarä, 
sub formä de matrice. Structura informatiei este organi- 
zatä pe mici lanturi legate intre ele. Legäturile dintre 
cauzä §i efect produc cursul variantelor. 

Rajiunea, care nu se lini§te§te, preia in permanentä 
impulsurile pendulilor §i se apucä sä rezolve toate pro- 
blemele, incercänd sä {inä situajia sub control. Deciziile 
volitive ale rafiunii sunt, in majoritatea cazurilor, simple 
lopätäri cu mana prin apä, lipsite de sens. Majoritatea 
problemelor, mai ales eele mici, se rezolvä de la sine, 
dacä acestea nu deranjeazä cursul variantelor. 

Principalul motiv pentru care nu trebuie sä ne im- 
potrivim in mod aetiv cursului, constä in faptul cä se 
consumä inutil sau in detrimentul nostru o mare parte 
din energie. Cursul merge pe calea minimei rezistente $i 
de aeeea cuprinde eele mai eficiente §i rationale solufii 
pentru rezolvarea problemelor. A te impotrivi cursului 
inseamnä §i mai multe probleme noi. 

O mare inteligenjä a ratiunii nu i§i are rostul, din 
moment ce solutia existä deja in spatiul variantelor. Da¬ 
cä nu complicäm lucrurile $i nu deranjäm cursul varian¬ 
telor, solutia vine de la sine §i, in pius, ea este §i cea op- 
timä. Optimizarea existä deja in structura cämpului in- 
formafional. In spatiul variantelor existä totul, dar eel 
mai probabil se realizeazä variantele cu consum mai mic 
de energie. Natura nu irose$te energie. 
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Transil rfing 

Eu nu am inventat cuväntul „Transurfing”, ei a 
venit spre mine de acolo de unde au venit §i ceilalti ter- 
meni $i, m general, conpnutul acestei cärti. Pänä la un 
moment dat, nici eu nu-i intelegeam sensul. Aici, pänä 
§i asociatiile de idei sunt greu de adaptat. Sensul acestui 
cuvänt poate fi: „transformarea in realitate a unei vari¬ 
ante posibile” sau „trecerea de la o linie a vietii la aita”. 
Sensul general, dacä vä oeupati de Transurfmg, este de 
a te balansa pe valul succesului. 

Freiling 

Freiling-vA este o tehnologie eficientä pentru des- 
fa§urarea relatiilor interumane, ea fiind o parte compo- 
nentä a Transurfmg-uhii. Principiul de bazä ai Freiling- 
ului poate fi formulat astfel: „ Kenunfafi la intenpa de a 
primi $i inlocuift-o cu intenpa de a da $i atunci vep 
primi acel eeva la care ap renunfat 

Acest principiu se bazeazä pe faptul cä intentia 
dumneavoasträ exterioarä se folose§te de intentia interi- 
oarä a partenerului färä sä ii lezeze interesele. In final, 
veti ob|ine ceea ce nu ati fi putut obfine prin metodele 
obi§nuite ale intentiei interioare. Conducändu-vä dupä 
acest principiu, veti avea rezultate uluitoare in comuni- 
carea interumanä §i in afaeeri. 
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Scopuri $i up 

Orice om are drumul säu, care este unic, §i prin ca- 
re i§i dobände§te adevärata fericire in viata. Pendulii ii 
induc scopuri care ii sunt sträine §i care il amägesc prin 
prestigiu $i inaccesibilitate. Alergänd dupä scopuri false, 
fie nu veti ob|ine nimic, fie, dacä ve|i obtine ceva, vä 
veti da seama cä nu vä folose^te la nimic. 

Propriul scop vä va transforma viata intr-o adevä- 
ratä särbätoare. Realizarea propriului scop va atrage du¬ 
pä sine $i implinirea celorlalte dorinte, iar rezultatele 
vor fi peste a§teptäri. U§a, care e numai a dumneavoas- 
trä, este acea eale care vä va duee cätre scop. 

Dacä veti desehide propria u$ä cätre propriul scop, 
nimeni §i nimic nu vä va impiediea, deoarece cheia su- 
fletului dumneavoasträ se potrive^te la lacätul propriului 
drum §i nimeni nu v-o poate lua. Astfel, nu veti avea 
probleme in realizarea propriului scop. Problema constä 
doar in gäsirea propriului scop §i a propriei u$i. Tran- 
surfing -ui vä invatä cum sä faeeti. 
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♦ EDITURA ÄC? DHARANA 


..La un moment dat, trebuie sä terminali cu invätalul 
incrurilor veehi si sa ineepeti sä ereati eeva nou. Mai binezis. nu 
sä ereati. ci sä luati dc acolo de linde se iau toale descoperirilc $i 
capodopcrclc-din Vesmeie. [...] Ocarlc. un tablou.o mclodie- 
loatc accslca «se extrag» din spatiui varianlclor. [’...] Pentru o 
melodicaveti nevbic dc douä-trei acorduri: pentru un tablou - dc 
dispozitic: pentru o carte - de o situatie. Pentru a serie o cartc nu 
cslc obligatoriu sä inventati subieclul. Intrcgul subieet se va 
construi din aeea situatie dacä infumurata ratiunc se potoleste si 
dacä croii. personajeje sunt läsalc sä iasä singure din situatia 
ereatä. sunt läsatc sä «se deseuree». Nu c nevoie sä compuneti - 
totul se aflü deja acolo - trebuie [doar sä urmali cu calm cursul 
variantelor. Cäci tol ee este genial. este neasteptat de simplu. lar 
cursul variantelor loemai asta faee - urmca/.ä aeea eale 
neobisnuit dc sitnplä carc. dc obieei. nu ne vine in minic. [...] 
Punetu! dc plccare este o idee - dc restul se ocupä cursul 
variantelor. Nici ideelt nu trebuie inventatä. Päi. de unde vine ea? 
Tot de acolo. Toale prczumiiilc geniale se aflä in Vesnieie si ele 
ajung in minte prin intermediul sutlctului. Sareina ratiunii este 
nu sä invcnteze ideea. ci sä o reeunoaseä. sä o idcntifiee atunci 
cänd ea dä buzna in capiil nostru. Si acest lucru se va produee in 
mod obligatoriu dacä vom iesi din ränd si ne vom unna propria 
eale. asa cum ne poruneeste inima.'" 
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